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weise erlangte Befiahigung zur willkiirlichen Selbsthervor-
rufung aller I'*:rsar.‘]1ui|n|ngvn des Somnambulismus.

Ueber die verschiedenen Arten von Yoga im nichsten
Abschnitt,

Verfahren zur Herbeifiihrung und
Frlangung von Yoga.

Je nach der Art, der zur Erreichung von Yoga, an-
gewandten Verfahren unterscheidet man verschiedene
Arten von Yoga und zwar sind die erwihnenswertesten -

Mantra-Y oga,
Hatha-Yoga,
Bhakti-Yoga,
lLaja-Yoga.
Amanaska-Y oga,
Raja-Y oga.

Mantra-Yoga besteht in der lange Zeit fortgesetzten
Wiederholung eines Satzes (,,Mantram.* meist den Veda-
biichern entnommen) oder auch nur eines Wortes (zumeist
das pranava: die mystische Silbe: AUM (siche Mandukya
Upanishad).

Hatha-Yoga besteht in einer in ein Svstem gebrachten
Regelung des Atems,

[Die alten Inder stellten nimlich den Satz auf, dass
das Denkprinzip in einer gewissen Verbindung mit dem
Atem steht und dass daher durch willkiirliche Regelung
desselben auch das ]l'vn]»;p]'in:-ﬂip stille gehalten werden
kann ,wie die Flamme einer [Lampe. die an einem Orte
brennt, der vor dem leisesten Luftzug geschiitzt ist® heisst
es m der Bhagavat (Ghita.

Bekanntlich verlangsamen wir ja unser Atmen oder
stellen dasselbe unbewusst ganz ein, sowie wir unsere Auf-
merksamkeit an einen Punkt konzentrieren. Rechnet man
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