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zweite aufwirts und die Vereinigung in der Gegend des
Nabels ist auch ,,Hatha*, d. h. die Vereinigung der Sonne
mit dem Mond!

Aber unser lch-bewusstsein (Ahankara oder in einem
anderen Aspect Jiva), ist eine Wiederspiegelung des all-
gemeinen  Welthewusstseins (Atma), die Vereinigung von
Jiva mit Atma ist ebenfalls die Vereinigung der Sonne mit
dem Mond.,

Wie getahrlich es wire, eine solche Uebung nach den
in den \I-ll:l_{‘;.l:-'-(fhl'i”_'i"[l angegebenen Vorschriften anzustellen.
mag nun wohl jedem einleuchten und moge dieses Beispiel,
dem ich noch eine Reihe anderer anfilgen konnte, den
allzubegierigen Forschern zur Warnung dienen.

Die Falle, in denen die Yogaschiiler in Indien ihre
Hval:'u'hlll'lgt'n mit dem Leben oder mit unheilbaren Krank-
heiten biissen, sind leider zahlreich, doch beurteilt man
solche Fille dort vom orientalischen Standpunkt und ist
auch tberzeugt, dass das betreffende Opfer nun eine recht
gute nilchste Incarnation erlangen wird, daher eher zu be-
neiden als zu beklagen ist. (Fine Geschmacksrichtung,
welcher vielleicht nicht jeder meiner geehrten Leser hul-
digen diirfte!)

Ich werde spiiter noch nither auf die Hatha-Yoga-
Praktiken zuriickkommen und um die Einheit nicht zu
storen, jetzt noch frither in skizzenhafter Kiirze die tibrigen
Yoga-Systeme streifen.

Bhakti-Yoga ist das Yoga der Devotion und wird
so recht eigentlich in unseren Religionsiibungen betrieben.
(heisst sollte betrieben werden!)

Selbstredend verstehen die Inder unter Devotion eine
vollstandige und feurige Hingebung (,,von ganzem [Herzen
und von ganzer Seele), wozu die heissbliitige Veranlagung
dieses stdlichen Volkes auch vorziglich geeignet ist. In
der (GGheranda Sanhita heisst es z. B.: .Lasset ihn seine

(sottheit im [erzen betrachten, lasset ihn sein voll von
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