Verzickung bel solcher Betrachtung, lasset ithn vergiessen
Thrinen der Glickseligkeit und dadurch dass er so thut
wird er verziickt. Dies fithrt zu Samacdhi und Manonmani*
. S, W,

Laja-Yoga hesteht in der Verdichtung der Autmerk-
samkeit auf irgend einen Gefithlsvorgang oder in der will-
kiirlich hervorgerufenen und festgehaltenen Vorstellung emner
Sinneswahrnehmung an oder in einem beliebigen Teil des
Korpers, hiezu gehort auch das sogenannte:

‘{ai{hl—"&'u;u. wobel die Aufmerksamkeit (das Denk-
prinzip) an die l.aute geheftet wird, welche wihrend der
Uebung im Ohr erklingen,

Aehnlich sind die Praktiken des Amanaska-Yoga,
sowie des Rasananda-Yoga etc,

e eigenthiche Krone des Yoga ist und bleibt aber
das Raja-Yoga und die anderen Yoga-Svysteme dienen -
eigentlich mehr oder weniger nur dazu um das Raja-Yoga
leichter erreichbar zu machen.

Das Raja-Yoga besteht in der direkten Vereinigung
von Manas (also wortlich {bersetzt der Seele) mit Atma.
Mit anderen Worten in der Veremigung des Hinzelbewusst-
seins mit dem Allbewusstsein.

Es ist begreiflich, dass durch das Aufgeben der In-
dividualitiit der somnambule Zustand (Samadhi) eintritt, aber
es ist auch klar, dass dieser Weg der schwierigste ist.
Nachdem aber das Samadhi seine Unterabteilungen hat,
von denen die hauptsichlichsten Samprajnata, d. h. be-
wusstes und Asamprajnata Samadhi d. h. unter Aufhorung
des Bewusstseins sind, so 1st es nach unserer Ansicht klar.
dass das Raja Yoga sozusagen die Suggestion zu dem
selbstinduzierten somnambulen Zustand liefert, welcher dann.
da das suggerierte Objekt ein erhabenes heiliges ist, von
unaussprechlichem Glitcksgefiihl begleitet ist.

Nachdem ich meine lLeser nun im Fluge mit dem
Wesen der verschiedenen Yoga-Systeme bekannt gemacht
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