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Es gibt aber eine Menge von Stellungen., welche aut

eine Einflussnahme aut den Pfortaderkreislauf abzielen. di

i

wir Abendlinder, die schon nicht einmal wie die Orientalen
sitzen kénnen. beinahe nnnn".;_:'lim‘h avszufiilhren vermogen.
Die Asanas sollen noch auf die Zirkulation: in den
unteren Extremititen sowie auf den (Geschlechtstrieb Ein-
fluss nehmen und ein Training fir die Willenskraft abgeben.
Die knieende .‘;ll']'_IIIII{;' der christlichen Kirchen bildet
ebenfalls eine in den alten Yogaschrilten lange vor Ein-
{'I"lhl'Lll‘,-'.I des Christentums beschriebene Asana (..Vajpasana)
Ich habe hier die genaue Beschreibung von 32 Asanas
vor mir liegen. da dieselben aber ja doch nur von de
sogenannten Schlangenmenschen unserer Zirkuse oder
Varid

deren Versffentlichung in deutscher Sprache fiir das ein-

s-Theater ausgefithrt werden konnten, so will ich

gangserwihnte umfangreichere Werk iiber Yoga, das ich
in Arbeit habe. aufbehalten, als Beigpiel will ich nur die
so hitulig erwithnte Padmasana (Lotus-Stellung) beschreiben :

Lege den rechten Fuss auf den linken Schenkel und in

gleicher Weise den linken Ifuss aul den rechten Schenkel,
kreuze auch die Hande hinter dem Ricken und erfasse
und halte die grossen Zehen der so ;_;(']\i'vi'.xivn Fiisse.
Driicke das Kinn auf die Brust und fixiere den Blick aul
die Nasenspitze (!). Der weise Patanjeli sagt jedoch in
Kapitel 2 Sloka 4. .Stellung ist die, welche fest und an-
genehm ist.** Wir Abendlinder werden uns daher wahr-
scheinlich nicht in die Padmasana setzen!

4. Pranayvama. Die Regelung des Atmens. Das
Wort ,Prana* ist synonym mit Atem und mit Leben. Ich
habe bereits einige Wirkungen der willkiirlichen Atem-
regelung erwithnt, es witre aber ber diesen Gegenstand so
'-IEL‘JE.‘:- |1m|. 50 il\].l'l"l"-"-illl[\'i* 211 S e, {.th ii‘|1 hi-.'l' lll'll'||
des beschriinkten Raumes wegen gar nicht aul weitere
Ausfithrungen einlassen will und von den zahlreichen Me

thoden des Pranayama nur eine als Beispiel anfithre. Die

Ibero-Amerikanisches

Institut http:/fresolver.iai.spk-berlin.de/|AIDD008A2400000000
Preupischer Kulturbesitz




