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L patin se llama patin, pero a ve-

ces =e llama patinaje. Es en
una sola ocasion. Cuando se le agre
ga el “aje”.

Se practica sobre ruedas o sobre
hielo. Este es mas dificil. En el
primero, los patinadores andan so
bre ruedas. ..

Ademas existe el patinaje artisti.
¢0. Que es una mezcla de patinaje
¥ baile. Para practicarlo hay que
saber patinar y bailar. Cosa que
también he hecho yo en un piso en-
cerado. Con la diferencia de que he
bailado por propia volicién v he pa
tinado “malgré moi”,

El patinagje individual

Kl monopatinaje lo practica uno
solo. Usted debe colocarse un patin
en cada pie. Y si asi lo quiere, pue
de colocarse un patin en cada mano
N otro en cada codo, otro en cada
rodilla ¥y otro patin en la eabe
1 De ese modo, caiga como caiga, sien

pre seguira patinando.

Si ademas de los patines usa
palo, entonces practicard hockes
bre patines. Patinar el hocke:
es lo mismo que el “jockey™ que
tina. Este es el que se corr
fija v va a la pileta.

.| El patinaje entre dos

Tome las manos de
| U comparfiera y pating
.4 von ella, Cuando ella
levante el pie izquier-
o, usted levante el de-
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