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REGIMENES

ai
a ORIRSE de hambre es una ac-
ie cl6n de bastante mal gusto vy

un espectéculo poco edificante que
| debemos evitar a nuestros conciu-
“1 dadanos. Morirse de hartura tampo-
24 co es algo que podamos recomendar.
a' Kl que come més de lo que necesita
54 termina por reventar, tras haber
<. atentado a los canones de la esté-
rl tica con la superabundancia de sus
¥ Eorduras. Existe la hartura o so-
3+ brecarga aguda, de final explosivo
ol ¥ apoplético, que es lo que se llama
¢ €l reventdn. El protagonista de
ol este indigno final paga con su vida
! €l regodeo concupiscente de su ape-
il tito insaciable, cuando no la esti-
.| pida vanidad de ganador de apues-
| tas gastronémicas,
: Es lamentable que los regimenes
n| alimenticios sean seguidos méas por
;.| mmotivos de embellecimiento que por
.| higiene. Es por eso que las damas
| se-preocupan tanto de ellos. No hay
4| mMmujer que se estime que no formu-
.| le todos los viernes su propdsito de
1| comenzar un régimen de adelgaza-
¢l miento el préximo lunes. Si lo ink
: cian, no es raro que ya el miérecoles
"I ataquen violentamente al primer bi-

fe que se les cruce en la ruta o se
11 hinchen de chocolate con churros
1| a la salida del teatro.
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Sobre esto de los regimenes de
adelgazamiento se eruchan las cosas
mas inverosimiles. He aqui un ment
que me encontré en una revista fe.
menina: Primer plato, Sopa de ma-
nies con sifén; segundo plato. Que-
s0 ce gruyere mechado con zapallo;
postre. Una charla radiotelefonica
(que llena mucho) o, para qulen
guste del dulece, un recitado.

En estos tiempos que corremos,
en que debemos revisar nuestros
programas dietéticos, no estd de mas
recordar gue comemos, por lo ge-
neral, demasiado.

Un profesor hiingaro recomenda-
ba para evitar la obesidad las
instrucciones siguientes: Ir a 1a ofi-
cina y ‘'volver de ella siempre a pie.
Dormir tres horas cada jornada. No
desayunar nunca. Almorzar inica-
mente los martes, jueves y sabados,
Cenar sé6lo los lunes, miércoles y
viernes, Suprimir las grasas, la car-
ne, los huevos. el pan, la leche, el
azucar, el vino y las bananas. jAh!
1Y disgustarse mucho! Para lo cual,
si uno carecia de problemas, debia
inventarselos.

Por nuestra parte, en esto de la
alimentacién estamos situados cien-
tificamente, No se trata de recurrir
a regimenes extravagantes, ni de
prescindir de! dulce goce de mojar
en las salsas. Es suficiente no abu-
sar de la papa, es decir, ser discre-
tos.. y no perder el buen humor..
ique la risa también alimenta! &

nos da el gusto y ga-
na, Y gque generalmente
términa con azotes
mejor dados,

También estd la si-
tuacién producida por
el excesivo peso de las
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involuntario, que nos
poner el instru-
mento abrepuertas jus.
tamente en el bolsillo
que es revisado en for-
ma concienzuda todas
{;a: noz:llé%s pa{:ﬁ Zoer dsl
algin e .
mﬁ‘; ¥ que, casual-
mente, no corresponde
ni a la puerta de caile
de nuestra casa, ni al
escritorio, nl a ninguna
cerradura conocida.
Como habrin nota-
do, son muchos los pro-
blemas que ocasionan
lag 1llaves... Pero, co-
en la vida todo tie-
ne solucién, ¥ sl no la
tiens la fendra, como. .
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greso, Dios. mie! ==

en este caso, todo es
cuestién de esperar, Fe-
lizmente, la espera no
serd larga en las situa-
clones que nos ocupan.
La energfia nuclear, con
esag Sus mumerosas
aplicaciones, tendré in-
fluencia decisiva en la
cuestién. Por interme-
dio de ciertos aparati-
tos que n algo de

VeB. .,
Todas las cerraduras
caerdn bajo el efecto
del Dercrotrén con sé-
la pronunelar la palas
bra en clave, §



