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SENHORITA

coracdo traunsbordante de amor e espe-
ranca .. .

Ladeado pelos aleandorados welhinhos
corre ao encantro de Carmen que se lhe
dirige delirante de ineffavel contenta-
mento ., . .

Latro e Carmen eram agora felizes e
faziam a wentura desses dous seres cober-
tos de cds que os envolviam num beni-
gno olhar de infinita affeicdo.

Haviam cumprido com a palavra.

Num pittoresco arrabalde da populosa
cidade de T... ergue-se um catito chalél.
Tudo que ai existe parece sorrir.,.
Sentado num dos bances do snmptinoso
jardim que aprinmora o garboso demicilio,
um joven e ditoso casal deleita-se com
o sorrir de garrula e loira creanca que €

o encanto de seus paes.

Lauro e Carmen constitucm esse amo-
roso par que 4s caricias infantis de amo-
ravel filhinha sentem a alma inebriada de
indizivel prazer.

E branda aragem que preguicosamente
deslisa, leva indifferente pela ampliddo do
espago esses meiges suspiros de felicidade,
de enveolta aos doloresos ais que além
porventurda colhera ...

Coritiba, XVII[—XI—MCMX.
ESTHER SILVA.
A PEROLA E A LAGRIMA
A PEROLA :
—Dog rios sou a perola divina..,
Seintillo na belleza perigrina
Do thesouro indiano..
E a coneha de onde venlio alegremente
B a valva de nacar ésplendente
Das ostras do oceano !
A LAGRIMA :
—Dos pobres sou a peroln divina...
Tio pura como a limpha erystalina
Que orvalha ¢ malmequer...
E & concha donde venho tristemente,
E' a palpebra fina e transparente
De uns olhos de mulher.

Latiz Guimardes Iilho.
o
Jlofas caseiras

A frueta mal amaduorecida, tocada
de fermentacio, produz desordens gas-

tro intestinaes que cumpre prevenir

nas quadras epidemicas.

—Bio estes os alimentos de pon
panga mais communsg : — cacdo, café,
chd, mate, gudrand, coca, noz'de kala,
e 08 aleoolicos

Os alimentos de poupancga, tomados
quasi exclusivamente, economisam e
a0 mesmo tempo, sustentam ag forcas

oraes, de modo a permittirem que
etuem duorante alguns dias mes-
mo mais penosos trabalhos.

Mascando as folhas da coea ou in-
gerindo a eola em solucio ayuoss, o
gelvagem peruano ou africano podia
impunemente privar-ge durante alguns
dias dos alimenfos usuaes ¢ gragas ao
auxilio dos mesmos vegetass empre-
hender longas jornadas a pé, on atfron-
tar o8 trabalhos mais pesados, commo-
damente; tranguillamente, sem a me-
nor fadiga

A’ infancia, de modo algum, con-
vem a bebida de poupanca, seja ella
qual for. j

Nao ha maior erro hygienico, infe-
lizmente vulgar entre nds, até mesmo
nas classes illustradas; nio ha mais
cabal prova da ignorancia da maneira
pela qual actuamm os alimentos de
poupanca, do que dar café, chd, vinho,
ate,, a4s creancas.

Esse estimulo, conforme pondera
Fonsagrines, lhes é winopportunos.

Nao varece, com effaito, da excita-
¢do da systema nervoso — quen Jja
o tem tao sensivel.

0 estimulo produzido por qualquer
dessas bebidas, em vez de aproveitar
a0 menino, torna.se a0 inverso, pre-
judicial, conferindo uma SUPremacia
funesta, despotica, sobre as outras
fun¢oes organicas,

Creme Xerex. Batem-se bem 4
gemas de ovos com '/z libra de assu-
car refinado,

Junta-se depois um calice de vinho
Xerex e um calico d'agna, leva-se
a0 fogo, em banho maria, ate ferver
bem e, depois de promplo, serve-se em
copinhos

Conservacio dog ovos. Dovem so
collocar os ovus G vaso de grou

contendo agua de eal (8 grammas de
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