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[’ahi, acredito ey, € que proveiu a expressao—muem
a gancho—para indicar o impossivel, a teimosa rebeldia
dos homens ou a irreductibilidade das coisas.

Aquelle sentido primitivo de gancho segundo a lei
manuelina parece que estava ipsis literis na mente do
wsso velho lexicographo Moraes quando registroun a
palavra:

“Gancho —ponta de ferro curva enxe-
rida em haste;... destes devia ter cada meca-
nico o seu para acudirem aos arruidos e apren-
der os que se acolhiam para nao serem presos
infragante”.

Os culpados mais que ninguem deviam conhecer
o que lhes estava preparado e saberiam por qualquer
traga escapar ao perigo...

E, como devia isso acontecer com frequencia, era
bem o caso de dizer, como hoje:

— Nem o gancho!

E' uma reliquia colonial das antigas leis da me

tropole.
Nio me parece ser outra a origem da expres-
sao. (1).
JoAo Riseiro

(1) O texto da lei é o seguinte:
“Ordenou o dito Senhor (Dom Manoel) fue tocdo
oficial mecanicod tenha na cidade, a porta de sua
tenda e casa em que viva ou estéja, um gancho com

que de haste de 16 palmos, tendo casa em que
a oun de grandura que na dita casa caiba... E

sejam obrigados com elles acudir a qualquer arroydo
que se faca na rua ou por onde fossem fugindo os
malfeytores. e trabalhem gquanto pessivel lhe séjam
para os aprenderem infragante e os entregarem as
justicas do mesmo Senhor. E nao o comprindo nao
dando e nem mostrando a justa razao que os absol-
vam de culpay, paguem mil reaes, ametade para o
meirinho que os acusar ¢ a outra ametade para a
piedade ™. .....

Mais tarde foram instituidos os quadrilheiros

regulares
armados de i

lanca, segundo se vié das Ordenacdes

mas ficou a expressao antiga
* oo *

WIS HOIMIN

in vain le passé renait dans un réve,

Un réve lointain, longtemps attendu

Les oiseaux chanteurs que Fanrore léve
Viennent becquetant jusquen la main d'Eve,
Chaque flenr sourit, chaque arbre a sa seve,
(Vest le Paradis. .. miis il est perda!

Bn vain nos yeux clos triomphent de I'ombre,
En ressascitant a Uintérieur

Ces bonhenrs d'antan revenus sans nombree
Si clairs, si vivants, ot n'est rvien de sombre
Tout le ciel soudain n'est plus que décombre.
Nous nous retrouvons seuls dans nolre coeur.

En vain le premier mot, le mol supréme,
Celui de l'amour la premieére fois,

Si nous dormons hien, si nous mourons méme,
S'entend quelquelois dans un cri supréme.
Et nous répétons en révant : je taime...

De ['affreux réveil nous senlons les doigls.
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Nous nous replongeons encore sans doute

Dans le doux sommeil garni de velours,
Gotlant le passé, golitant goutte a goutte,

EL nous reprenons lenlement la roulte,

Tout notre coenr bat, notre areille écoute,. . .
Puis nous n'avons plus que des songes lourds.

(Quand Orphée, hélas ! cherchait Eurydice

Dans ces temps lointains qu'on ne connait plus,
[l le retrouva Uinstant de délice

Pour malheur nouveau, pour nouveau supplice;
Mais lorsqu'il revint vers le préeipice,

Les temps, les destins étaient révolus.

De méme, il n'est point donné de revivre
Le réve révé, ce réve si doux

Que longtemps le corur surpris en estivre.
[in vain tout le jour on voudrait le suivre,
En vain de la vie on roavre le livre,
['instant a passé, ce n'est plus pour nous.
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Conselhos Medicos
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A vida é o bem supremo e a melhor maneira de
prolongal-a é a nao encurtar, como dizia pitorescamente
Feuchtersleben.

A vida moderna tem sido complicada inutilmente
pelo homem que se cerca do evvo e foge da razdo. Vi-
ver bem ¢ viver, tanto quanto possivel, fora da moles-
tia e da miseria.

Fora da molestia é facil ; basta viver com a razao
das cousas, isto é, com 4 ou 5 preceitos comesinhos de
hiygiene.

Amar a luz, o ar, o campo, o trabalho. o repouso;
colocar a dor e o prazer no mesmo nivel de intensidade;
ter sempre prudencia em obedecer os instinctos natu-
raes : amar, comer, dovmir, andar. beber, jogar, fu-
mar, ete., comn elementos de necessidade e nae de es-
falfe, porque este ¢ a fonte dos maiores desasfres
para a vida, ‘

() coracaodeve ser tomado como modelo de hygie-
ne : ¢ o primeiro que comeca a viver, é o ultimo que
morre, porque o coracio trabalha na systole e repousa
na diastole, e se ele for tido como pendulo universal
dos ritimos, no dizer do esfeta Ranl Pompeia, deve ser
tomado como symbolo do homem moderno.

() repouso, pois, ao pro rata do trabalho é uma das
condighes necessarias para a vida feliz. Toulouse em
um livro cheio de excellentes eonceitos ja nos ensina
esta regra. O homem exausto € irritavel, pessimista,
nao tem apetite para os seéus inslinetos naturaes, ¢ um
intoxicado dosnervos, ¢ win vencido momentaneo.

O médo é uma das causas dos grandes males na
vida.

" um exagero patologico do instineto da conser-
vacao. O médo faz-nos sofrer fisica e moralmente.
Quando se torna eoordenado, permanente, aflitivo, ob-
sitlente, constitne a nervose do medo. Angstneurose
dos autores alemaes, o fobo-nevrose como cosliumo
cliamar.

Médo, por que? Vale a pena sofrer pelo que niao
existe, por esses moinhos de vento da imaginagio, tal
qual aconteceu ao cavalheiro manchego ?

Ter médo é sofrer pela imaginagio; é ser covarde
perante nma idéa falsa, ¢ ter a vida intoxicada pelo
irreal.
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