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EL MASAJE

No hay época sefialada para iniciar el tratamiento del masaje en el
rostro de una persona; el espejo es el tnico amigo de quien L{C])e una
fiarse,

Para el tratamiento- a domicilio, es decir, para el que una debe
hacerse personalmente, hay que seguir el siguiente método.

&tase una toalla suave en agua caliente, exprimase v apliquese
a la cara durante dos o tres minutos. Agua llovida es preferible a las
demis, pero & no la hay, puede emplearse cnalquiera, con tal de que
sed *‘delgada’. QOuitese el lienzo del rostro al cabo del periodo indi-
cadd v comiéneese el masaje con abundante “cold-cream’. Es bueno
advertir desde luego que no a todas las personas conviene el mismo
“oold-eream’, de modo que lo mejor es buscar la marca que mias de
acuerdo esté con nuestra especie de piel, ¥ ensayar otra si esa no sirve
hasta que epcontremos la que nos convenga,

La persona que va a darse el masaje, debe, en seguida, sentarse
delante del espejo para seguir la operacién y levarla a cabo con es-
mero,

Comiéncese por las mejillas. Con tacto ligero, pero firme, y usando
las yemas de los dedog, higase un movimiento owval hacia arriba,
comenzando por los lados de la nariz y haeia las orejas. Aunque no
hay que ejercer presién, puede decirse gue el movimiento oval “se
cargi’ hacia artiba, perd sdle un poco.

A ambos lades de Ja boca es donde comienzan a aparecer las pri-
meras sefintes del transcurso de los anes. Esto es a causa de que hay
multitud de miisculas ‘que convergen alll, y cuando algune de ellos
se relaja, los otros siguen su ejemplo. Manipilense estos misculos
“giempre hacia arriba',

Repitase la operacidén, pero usando nada mis del dedo indice, de-
hajn de los ojos, en donde aparece la fatal ¥pata de gallo™. Alli,
comp en las mejillas, los movimientos deben ser owales. Una masa-
jista profesional podria hacer esto en ambos sentidos, pero st una mis-
ma efectiia el tratamienta, lo mejor es mover el deds siempre hacia
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para limpiar las ufias, de modo que se se-
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afuera, es decir, en un solo sentide, ¥ no de fuera para adentro, v
viceversa, Téngase cuidado de que la piel “no ee restire’”. No se trata
de tirar de ella, sino de hacer con las yemas de los dedos el movi-
miento oval de que estamos hablando.

Esta precaucién (que debe presidir a todo masaje) ge aplica tam-
hién a los parpades, que serian “tratados” como el resto de la cara,

La frénte puede tener dos elases de lineas: las arrugas horizon-
tules v el esfio. Pero a ambas es aplicable el mismo movimiento
ayal ¥ hacia arriba; silo que en el maszaje de la frente debe hacerse
ugo de todos los dedos de la mano.

Debajo del mentén no pueden usarse las vemas de los dedos,
pera empleando la parte posterior (o superior) de la mano, que debe
eatar bien untada de “cold-cream’, se seguird el mismo sistema,

Tamese después una toalla seca, y, moviéndola “hacia arriba",
(uitese el “cold-cream™ del rostro.

Luego, con dedos lenos de “cold-cream™, vuélvase a dar masaje
4 toda la cara, mediante el tratamiento que pudiéramos llamar de
“nellizeo” (v que es efectivamente una especie de suave pellizeo) que
snls de und masajista profesional puede aprenderse. Quitese, en se-
guida, el “cold-eream” siguiendo el mismo procedimiento indicado an-
tes, v wvuelvase a ''tratar” la cara {rur medio del proceso de *‘soba-
miente” que también hay que aprender de una profesional.

Después, exprimase un lienzo en agua no muy caliente, apliquese

A la carn, y dénse encima una serie de golpecitos suaves con la ma-
no, Higase ¢sto varias veces, En seguida, apliquese una ducha al ros-
tro con agua fria. Por dltimo, tintese la piel con crema de buena clase
y acuéstese una a dormir sebre una almohada baja.
Al dia siguiente, livese el rostro con jabon, pero enjudguese des-
1 con mucha agua templada, ¥ al altimo con agua fria. Apliquese
Tnegn “coldscream” 'y polyo, Con el “cold-cream’, sucede como con
el jabén: no puede recomendarse ninguna clase especial,

COCINA ' DOMESTICA

in el arte culinario hay muchos detalles, que aungue no €éan
muy importantes, solamente pueden aprenderse por medin de ln ex-

periencia, que es el mejor maestro, Pero miern-

tras se adqguiere ésta,
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mue aili, Pilanse luego con un pedacito de piel

de gamuza.
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Las heces de café constituyen un magnifico
“rellenn” para un alhleters, pues tienen la ven-
taia de que ni enmohecen las agujas ni forman
pelotas compactas, como otros rellenos.

ey
l.as manchas de los zapatos de piel de Sue-
cia pueden gunitarse frotandp sobhre ellas ligera-
mente con una lija, v cepilliindolas despuds,
i
Lis manchas de tinta se quitan si se lava la
parte manchada y se usa arroz cocido en vez de
jabon, y Juego se enjuegan con agua clara,
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No hay peligro de que se acaben los ostiones
en el mundp, Cada ostibn comienza a reprodu-
cirse desde el primer afio de su vida, y al cabo
de esns doce meses puede tener ciem mil hijos,
A los dos afios, produc 250,000, vy de ahi en
adelante, a millén por afio, poco mMas o0 MENos
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Experimentos  recientes
proehan que log peces duer
men, ¥ que duermen mas
profundamente que muchos
sefes humanos, Kn los ex-
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echar a perder muchos de sus pasteles favori-
tos, serwvir verduras descoloridas o salsas mal
hechas, por falta de un consejero oportuno, He
agui algunos consejos escogidos, ¥ producto de
la larga experiencia de una antigua ama de tasa
arteglados para servir de ayuda a la joven caci
nera improvisada, que se encugntra ansiosa e
aprender a economizar tiempo ¥y energias.

L DIENTE DE AJO

Cuandn se desee dar a la ensalada un ligero
sabor de ajo, se conseguird poniendo un diente
de ajo mondado en el vinagre de la ensalada.

GALLINA DORADA

Medio cocida, se saca
en lonchias de t

fuego lento. /

Tanta la polla asada como la trufada ¥
preparada de rua!auser otra modo, va casi
mismno (ue hemos

eing ¥
wunto de estar casi rocida, se le
uitan las lonchas de tocino y se vuelve al asa
er hasta que dore. 88

hatidas v se sirve con guarucion
rraos i otra ensalada.

BOLLA ASADA

del puchero, se¢ envielve
se pone en ¢l asador a

Entonces se unta con yemas
de apios, be-

}:: Masase del cuallo

icho para la gallina y el pollo, salvd que su carne es mucho mag ex-

relente, Lo mismo podemos deeir del capén.

Se asa lo nmismo que la polla.
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huevos con
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este relleno y se tapan con la tapa de huevo.

FAVO ASADG

alve el mayor tiempo que necesita estar en el asador.
La wvocecidn ha de ser len-
ta v suave, ¥ el ave se
rociard con su propio jugo.
Por regla general; las pa-
vas soi meéjores que las
pavos.

HUEVOS RELLENOS

Se cuecen duros la can-
tidad de hueves gque se
requiera, y se dejan en-
friar. Cuando se hayan
enfriado bien, se pelan ¥
ge les corta una tapa en
un  extremao, se remue-
w]h yem:r.s 7 J';,‘::,c{r: 1;15 Movimiento oval para las arrugas fronteles
T&;S u?:uerLtei!un)&; que se mezeld con mayonesa. Luego se llenan los

El platén en el que se sitven
len adornarse con perejil u hojes de lechuga.
también

puede hacerse de la yema , P A }

con
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tamhbien
parras,

Te

sardinas derraspadas ¥
algunas
agregan  alca-

persanas

El progreso estd en ra-
z6n inwversa de la accion
i hombre so-
bre ¢ hombre y en razin
la ]acci:&n
hombre sobre las cosas.
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