Enrique IT, que fué Nlevado moribundo de la Tiza, re-
cobr6 la palabra solo para mandar que se respetase § gu
homicida, Catalina de Médicis, 1a implacable viuda, jsos-
pechd acasd la verdad? El hecho es que persignid 4
Montgommery, vuelto en gefe protestante, despues de la
fiesta de San Bartolomé, en la que se eseapd andando
treinta leguag 4 caballo de un tiro, hasta el cadalso de
la plaza de Gréve, en donde le cortaron la cabeza el 27
de mayo de 1574, Sus hijos, privados de la nobleza en
su consecuencia, la recobraron por sus virtudes, como o
anuneid ¢l mismo al morir,

ANTE DE MAMEY,

Se foman mameyes de los mag colorados, y quiténdo-
les la cdscara ¥y huesos, se muelen y se echan en almfbar
clarificado para que se conserve, Despues se le echa
una onza de canela, una cuarts de onza de clavo, todo
molido, y una poca de agua de azahar, y se pone al fue-
2o hasta que go espese; despues se irdn poniendo capasg
de mamon seco, y de la pasta que estard ya fria, ador-
nando Ia 1iltima con pasas deshuesadas,

ENSALADA DE HIGOS,

Se corfan log higos verdes en cuatro partes, y se po-
nen & cocer con un puflado de paja por encima; lnego
que estén cocidos se lavan con aguy caliente para que
10 56 pasmen y eon ceniza, asentads, para quitarles lo pe-
gujoso: luego que estén limpios se pican bien menudos,
Se le agregn £ log higos clavo, canela ¥ pimients moli-
da, todo lo que con almfbar de medio punto ge pone al
fuego para que dé un hervor; se aparta luego y se tiene
dos dias quieto, Se g eseurre despues ¢l almfbar y se
le agrega vino blaneo, pasas, almendras, nueces limpias,
acitron, azicar y canela molida, ajonjolf granado, ¥ plé-
tano largo, para servirla fria,

14 LA TLUSTRACION.

He aqui el secreto de mi anticuario, bien que apoya-
do en una tradicion verbal. Como encierra un drama tan
interesante, he ereido deber revelarlo,

Ficil es imaginar cual seria mi emocion, cuando mi
guia me mostré despues en la capilla ruiness la firma
de Montgommery y de su muger, Isabel de La Touche,
grabadas en la escalera de ln torrecilla ¥ muy conformes
é las que fignran en titulos auténticos,

¢No bastaban tales recuerdos para librar de una total
ruina los restos tan graciosos que ha salvado del olvido
M. de Bax?

ABRIGO DE LOS NIffos,

Las batas 6 ropones de los nifios deben hacerse de ma-
nera que los cubra hasta el pescuezo ¥y los brazos. Asi
se les guarda de los frecuentes catarros § que estin ex-
puestos, vigorizasu constitucion yaumenta la hermosu-
ra de su ciitis,

LICOR DE UAFE,

Toma tres libras de café de buena calidad: se tnesta
medianamente, y g6 muele, se pone en infusion, en cin-
co cuartillos de espiritu de vino, muy bien rectificado, y
enatro cuartillos de agua clara; se deja reposar la infu-
sion por espacio de ocho dias; se destila, se endulza con
cinco libras de azticar, coeida en cinco enartillog de agua,
y despues se filtra,

LICOR DE CANELA.

Toma una libra de excelente canely: se rompe y se de-
Ja en infusion durante quince dias, en nueve cuartillos
de aguardiente resacado y cinco de aguy; e destila en
el batio de Maria: se vuelven 4 destilar los seis siguien-
tes: se suspende la destilacion cuando ha producido cin-
co cunrtillos de licor: ge endulza y se filtra,
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