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o venga, el mismo exceso de impresién me
rodujo un resultado saludable. Mi alma se
Yigorizé, me acostumbré a salir: entregué-
e 5 ejercicios violentos; respiré el aire li-
h"E: arrojé al fuego mis libros de medicina
Vel tratado de Buchan: dejé de leer las
®Dulerales Noches de Young, a quien debe-
designarse con el remoquete de “poeta
EE‘z"-'lﬂﬁﬂ,rx:t*-r.1:1~1'1:-::u-1". v evitée con la mayor ener-
n:‘ ¥ voluntad toda clase de narraciones
hmﬂ ésta, que me produjeran suefios som-
Yigg, Desde entonces no volvi a tener aque-
U terrores fanebres, y desaparecieron mis
Ques de catalepsia, que sin duda debian

ser ¢l efecto y no la causa de aquellos sus
tos.

Ocurre a veces que, hasta examinandolo
¢on el frio escalpelo de la razon, puede pa-
recer un infierno el mundo de nuestra
triste humanidad; porque la imaginacion
del hombre no es un mago que pueda im-
punemente explorar los lugares mas recon-
ditos. La tenebrosa region de horrores que
he descrito no es fantastica, pero es muy
peligroso evocarla; porque asemejandose
mucho a la de los demonios gue acompa-
haron a Afrasiab, cuando baje al Oxus, de-
voran al que los despierta.
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