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personas que padecen enfermedades de la piel : estos bafios prolon-
gados agotan mucho el fluido nervioso.

IHIGIENE DI PREPAIZAC ION
EDAD

169. Las edades son perfodos de la vida del hombre caracte-
rizados por ciertos cambios fisiolégicos y predisposiciones patola-
gicas distintas; las principales edades son: infancia, adolescencia,
pubertad, virilidad, edad de regreso y ancianidad.

170. La énfancia comprende tres periodos, 4 saber: 1% infan-
cza, desde el nacimiento hasta los 8 meses, época en que empieza
la denticién; durante este periodo el hombre debe alimentarse dni-
camente con leche; y durante ¢l aparecen la atrepsia, la sifilis here-
ditaria &c.; 22 sufancia, periodo de la evolucién dentaria; desde los
8 hasta los 24 meses se caracteriza patolégicamente por desarreglos
intestinales 6 digestivos, causados por la denticidn y las ascarides, y
por el raquitismo; 3 tzfancia, delos 2 4 los 7 afos; el periodo de
mayor actividad funcional del aparato digestivo y de la nutricién.
Entonces aparecen frecuentemente las enfermedades eruptivas, la
crup, el coqueluche 6 tos ferina.

171. Adolescencia, de los 7 4 los 18 afios: segunda denticién;
crecimiento activo; principia el desarrollo de las facultades intelec-
tuales y afectivas, Es la €poca de formar el corazén y de discipli-
nar la inteligencia. Sus enfermedades caracteristicas son: meningi-
tis, convulsiones, escréfula, tisis y Jas fiebres eruptivas.

172. Pubertad, de los 15 4 los 20 afos: evolucién de los érga-
nos genitales y de la menstruacién. Las enfermedades comunes en
esta edad son: la clorosis, la anemia, las afecciones nerviosas &ec.

173. La edad adulia, de los 20 4 los 30 afios: desarrollo com-
pleto y definitivo. Es Ia época de los reumatismos, erisipelas, neu-
monias, fiebres tifoideas y palustres, pleuresias, tisis, alcoholismo
&e. Es el tiempo en que el hombre resiste m4s 4 las influencias no-
civas, pero tambien en el que abusa mds de sus fuerzas fisicas € inte-
lectuales, abusos que ha de pagar mds tarde,

174. La virilidad, de los 30 4los 40 afios: plenitud de nutri-
cion: es la edad de la reproduccidn; las pasiones son fuertes,

. 175. Edad de regreso, de los 40 a los 60 afios: principia la de-
clinacién: el cabello blanquea, los dientes caen, las fuerzas se dis-
minuyen, los érganos genitales se debilitan, la natricidn decrece.
En estas dos edades aparecen la gota, los cilculos, las hemorroides,
las enfermedades cronicas abdominales, el cincer &c,
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