R
su producto recibird éstas en mayor grado. Esta transmision se
hace directamente de padres 4 hijos y también de los abuelos (ata-
vismo).
181. El medio en el cual se halle colocado el hombre le hace
experimentar mudanzas notables. Lavida vegetativa y la animal se
transmiten necesariamente de generacidn en generacion; pero la vi-
da cerebral experimenta variaciones, ya de perfeccionamiento, ya
de degeneracion, en relacién con los hdbitos que adquiera el hom-
bre y segtin el medio en ¢l cual evoluciona, Los 1dbulos cerebrales
anteriores presiden 4 la vida especulativa y los posteriores 4 los ins-
tintos y 4 la reaccién visceral. La herencia fisiolégica se hace en
el cerebro de atrds hacia adelante y la patoldgica en sentido opues-
to. Todo esto se debe tener en cuenta cuando se trata de apreciar
las ventajas ¢ inconvenientes de los matrimonios consanguineos.
Dificil y quizd imposible es decir cuando hay ventaja 6 convenien-
cia en reunir ¢ fundir en uno solo dos sistemas nerviosos.

HABITO

182. Un acto que para ser e¢jecutado por el hombre necesita
al principio el concurso de su voluntad y de su atencion, termina,
cuando lo repite con frecuencia, por efectuarlo de una manera in-
conciente; se dice entonces que el hombre ha adquirido un Zgbife.

183, El habito desarrolla constderablemente las aptitudes indi-
viduales de quien lo posee y ficilmente se comprende que estas
aptitudes adquiridas puedan transmitirse por via hereditaria. Con-
viene, por tanto, adquirir habitos de esos que imprimen perfeccio-
namiento fisico, intelectual y moral.

184. En cuanto & los hdbitos indiferentes no debe el hombre
adquirir ninguno para evitarse penas, pues debe contar siempre
con la instabilidad de las cosas humanas. Los malos habitos se de-
ben dejar paulatinamente. Los habitos funcionales como el de re-
gularizar las comidas y la defecacidn &c, se deben conservar.

HIGIENI DE SELICCION

185. El cuerpo social transmite por herencia de generacion &
generacidn ciertas disposiciones. Iste hecho constituye la ley fun-
damental de la sociologia y se llama la evolicidn. Las ideas actua-
les sobre la transformacidn no explican el desarrollo de los fenédme-
nos sociales segiin la ley de fos tres estados, esto es, que las con-
cepciones humanas son primero teoldgicas, luégo metaffsicas y por
tltimo positivas.

186. La sociologia se divide en estdtica y dindmica: la prime-
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