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SE ATENDERA CUALQUIER CONBULTA
RELACIONADA CON ESTA BECCION

"

v

ACNE.

El acné brota habitualmente en el rostro y la parte superior de la espalda, en
forma de pequefios granites chatos y redondos, rajos o rosados, en dimensiones que
varian entre las de una cabeza de alfiler ¥ las de una lenteia. Esta erupcidn suele
desaparecer a veces por si sola, al caho de algiin tiempo; pero lo mas frecuente es
que supure, segregando las, pequedias pistilag, al abrirse, un pus cremoso gue sé
seca sobre la piel, formando una costra negruzca.

Se acude en estos casos a jabones compuestos a base de azunire e ictiol, locianes
calientes con soluciones de bérax atcinco por mil y aplicaciones de tintyra de vadla,
debiéndose someter el paciente, entretants, & un severo régimen alimenticio.

TORTILLA “TUTTE FRUTE” PARA POSTRE DE ALMUERZO

Se preparan, lavadas v cortadas en cuatro pedazos. doce frutillas grandes y
dos manzanas reinetas, que se saltan cinco minutos en manteca y azicar.

Se cortan. en pedacitos cuatro damascos maduros, vy todo se pone en una
palangana,

Se/le echan unas gotas de kirsch o matrasquino v tres cucharaditas de azucar
v s¢ mezcla totlo con cuidade de no hacer una pasta, porque seria muy feo.

Qe hace una tortilla con aziicar, como de costumbre y seefin el nimero de per-
sonas que haya en la mesa, y antes de doblarla se ponen las frutas en el medio;
se dobla entonces 14 tortilla, se pone én una fuente ovalada en la estufz, cinco
minttos.

Se deshace en el jugo de la fruta una cucharada de mermelada de ciruelas, v
después de colocarla se pone alrededor de la tortilla,

INSOLACION.

Este grave accidente provoca los mismos sintomas que el atagque apoplético y
que la congestion cerebral.

Bl paciente después de un breve periado de aturdimiento, tiene yértigos, se le
wihla 1a vista y cac en un estado comatosd, echando espumurajns por la haca v
stifriendo conyulsiones peridicas. La temperatura erece rapidamente. :

Tratamionto clirativo~Los primeros cuidados que se deben prodigar al pi-
ciente, son los sienientes: se le coloea en posicidn hovizontal s se le rocia con agua
fresca, v, si es posible, se le aplica una holsa de fiielo sobre la_cabeza; se le activi
la respiracién con el masaje o con la traccibn ritmica de la lengua. El médico prac-
tieard rapidamente inyecciones erheutineds de éter o de otros excitantes: a veces
aendivd a la saneria v suministrard prolongadas inhalaciones de oxigeno.

Si el atague o ps inmediatamente mortal y si el arganismo es sano ¥ resistente,
los enidados que indicamos salvan ordinariatnentés al enfermo, que recobra lenta-
mente los sentidos; aun en los casos mas afortunmados, quedan después intenses
dalares de caheza. que se prolongan durante tina semana por lo menos,
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