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PROCEDIMIENTOS DE APLICACION CASERA PARA CURAR _— ‘Lo

HERIDAS Y CONTUSIONES EN LOS NINOS

EL BOTIQUIN DOMESTICO DEBE HALLARSE SIEMPRE BIEN PROVISTO

i ASTA el juego mis normal puede oca- diez metros de largo como minjimo.
sionar golpes, magulladuras o accidentes Una venda de gasa, de cinco centi-
graves, metros de ancho por diez metros de
Lo primero que debemos tener pre- largo,

sente, en lo que respecta a los pequefios Un rollo de cinco metros de cinta
accidentes comunes gue parecen ser inevitables en adhesiva de dos —
la nifiez, es la de que estamos atendiendo a un centimetros //;EE—__—Z—L—

pequefio, cuyo caracter todavia no se ha formado medio de = ’
v la integridad de cuyo cuerpecito merece sumo cui= ancho.
dado. Saber como se cura este (ltimo significa se-

y
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de los ca-
s0s siguientes:

guridad fisica; saber atender al nifio de manera que

l'['l:l(‘l'l'li].(j'liI'.'lq extensas,

no le tome temor a los juegos, significa formacion
del caracter.

Cuando Jorge cae de su velocipedo y se magulla
un brazo o Mary tropieza en la escalera ¥y da
un topetazo con la cabeza, la madre es requerida
a gritos. No obstante todas las instrucciones que
hayamos dado a nuestros hijos mayores para el em-

Un paqueti- gy o046 rapidamente limpiado
to de algodon v ceyrado con cinta adhesiva.
hidrafilo.

Una tijera con puntas oblusas,

Una cajita de palillos.

30 gramos de acido bdrico en polvo,

Un litro de solucion de acido bérico,
= Doscientos gra-
mos de bicarbo-
nato de sodio.

30 gramos de
tintura de yodo,
solucion mediana.
120 gramos de

e de oliva

Miry tropieza y cae de la escalera, producién-
dose una contusién en la frente,

pleo del botiguin, toda madre sigue siendo la
“asistente” original y la mds solicitada para
curar las heridas de sus ninos.

Los nifios necesitan carfifio cuando estin
heridos, y hay que prodigarselo. Pero es ne-
cesario gue sea un cafino sincero y bien me-
dido. Los nifios son tan sensibles a las
impresiones que si uno se muesira alarmado
v ansioso, el resultado natural serd que tomen
miedo y se pongan a llorar. Pero si se sabe
asumir esa fina posicion de calma frente al
accidente, el nifio no sentird miedo y puede
uno considerarse contento, pues se ha dado
el primer paso hacia ese espléndido valor con
que deseamos gue nuestros hijos acepten to- Aplicaciones de
dos los reveses de la vida. agua fria o caliente

No es dificil a ninguna madre saber si una lierida impediran la hin-
necesita un cuidado mis eficaz del que ella es capaz, chazén y las man-
¥ la manera de atender los pequefios accidentes co- chas moradas,
munes en la nifiez se aprende con facilidad. Estar
preparada para cualquier caso es el mejor método
de conscguir Ja calmia necesaria, Hay que tener en
cuenta que noventa de cada cien heridas pueden
curarse facil y eficazmente en casa; las restantes
diez requieren la atencion meédica.

Un simple botiguin de emergencia deberia de exis-
tir en toda casa donde hay wnos. Los articulos
que se ne-
cesitan son:

Un metro
de gasa es-

aceit
puro,
30 gramos de
cromato de mer-
curio,
600 zramos de

solucién: de ca-
lamina.

60 gramas de
espiritu de amo-
nia aromaticn,

30 gramos de ja-
rabe de ipecacuana.

Cada miembro adul-
to de la familia, asi
comeo los hijos mayores,
qeiu_-. saber utilizar u:h’ T extremidid ‘de
terilizada cauipo. Todos los articulos 1a venda es sujetada
en un en. deben guardarse sobre un  oon una corta tira
vase sella- ©stante donde los nifios pe- de cinta adhesiva.
quenos no puedan aleanzarlos,

Una ven. Vodos los venenos hay que guardarlos en botellus
da de gasa, e color especial o de una forma determinada, lle-
de dos eon~ vando una etiqueta con la inseripeidn clara“Veneno®.
timetros y Las vendas, 1o gasa y el algoddn han e gnardarse
medio de envasados, protegidos contra el polvo. Las instruc-
ancho por ciones para el empleo de los materiales, que citaremos
Cémo se Was adelaute, deben pegarse o clavarse al costado
apllcg el de] estante,
toruniguote, Llamese al médico inmediatamente en cualquiera

l]l!.
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Ji e che ot o pérdida excesiva de sangre,
o

locipedo y sufre una  cortes profundas o los de can-

herida, to irregular, fractura de hue-

sos, todas las mordedaras de

perro (si la piel ha sido lastimada), cuerpos extra-

nos en la garganta, envenenamiento, y en cada

caso en que el nifio parece estar desmayado o su-

friendo a causa de la emocidn prodyucida por el
aceidente.

Golpes y magulladuras.—Si la piel no esté lastimada,
apliquense compresas escurridas en agua fria o cu-
liente; el agna caliente resulta a menudo maés eficaz,
Si la piel estd lastimada, livense todes los cuerpos
extranos que han entrado en l4a herida con solucion
de dcido bdrico, pintese la superficie con tintura de
yvodo o cromato de mercurio, v luego apliquese el
vendaje humedecido. Para un vendaje protector,
cubrase la herida con una almohadilla de gasa, su-
jetada con tiras de cinta adhesiva.

Cortes y heridas.—Si el corte es recto, sin bordes
irregulares ¥ sangra poco, pintese con tintura de
yodo o cromato de mercurio, tinanse los cantos y
manténoase en esta posicion econ tiras cortas de cin-
ta adhesiva, colocadas aproximadamente un centi-
metro entre si y en angulo recto al corte. Cabrase
con una almohadilla protectora de gasa y algunas
vueltas de venda,

5i el corte tiene bordes irregulares, livense todas
las impurezas de la herida con solucion de acido
borico 'y luego tratese de la misma manera como un
corte recto.

Pérdida de sangre de las heridas.— Si la sangre
mana y es de un color rofo obscuro, apliquese presidn
snbre la henda con una almehadilla de gasa esteri-
lizada sujetada fuertemente en su sitio. Si la
sangre sale a chorros y es de un tojo brillante,
apliquese una presion firme con una almo-
N hadilla de gasa; pero si la pérdidd de san-
N gre es excesiva, entonces utiliceze un
torniquete, Para hacer un torniquete

pliéguese un pafuelo en forma de

tridngnlo y (nanse sus puntas forman-
do un nudo fuerte. Deslicese esto so-
bre el brazo o la pierna hasta un
I punto aproximadamente cinco o siete
/| centimetros encima de la herida. Co-
: // loquese un lipiz o un trozo de ma-
f/;’ dera corto debajp del nudo, dando
S vueltas al lapiz hasta que el torni-
quete esté apretado sobre el miembro.
Afldjese el torniquete si el miembro
se hincha o se torna azulado. Déjese flojo
durante un momento y luegn vuélvase a
apretar. Utilicese esto tinicamente en un caso de
emergencia y hasta que llegue el médico.

Quemaduras.—Quitense todas las impurezas o pe-
dacitos de ropa lavando suwavemente con nna solu-
cidén de una cucharada de bicarbonato de soda en un
litra de agua.

‘Cf:ln'ase la quemadura eon alguna substancia que
evite el contacto del aire. La siguiente puede utili-
zarse: una mezcla de bicarhonato de soda y agua
para formar una pasta espesa, o aceite de oliva,
grasa, manteca sin sal, harina o una pomada de
confianza, Clbrase flojamente con tna almohadilla
de gasa esterilizada y un vendaje. Consérvense la
herida y el vendaje lim-
pios. (Contintia en la pdgina 19,)
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