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L& MOVELL SEMANAL

©omo es que ellos se
_conservan tan
jovenes ?

UVENTUD es algo mAs que una moda,
J es una oblizgacién. La admiracién se
retiene con la hermosura y viveza que
solamente pueden poseerse con una
amplia reserva de vitalidad y perfecta
equilibrio,

Nervios extenuados, dicen los médicos, en muchos ca-
sos provienen de los pies y pocas personas lo sospechan,

Un masaje a sus pies con este Baltamo y quedard capacitado para
grandes esfuerzos en sus pies, tales como: estar de pie por horas, caminar
mucho, sports o bailar con toda comodidad y placer, lo que ahora le
significa un castigo,

Aun cuando Ud, no lo aplique sino cuando los pies le
hagan sufrir, siempre obtendra alivio inmediato. Los do-
lores en los pies, sensibilidad y ardor se van en pocos
minutos, Cualquier hinchazén desaparece rdpidamente.

El Bélsamo Pédico del Dr. Scholl es un emoliente ele-
gante, deliciosamente refrescante, calmante ¥ curativo
que estimula la piel, limpia toda impureza y mantiene
los misculos y fibras saludables y enérgicas. Alivia tam-
bién los callos, callosidades, juanetes y normaliza los
olores fuertes en los pies.

Compre un tarrito hoy en cualquier farmacia, zapateria o casas con sec
tién de calzado,

Balsamo Pedico
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Fdeil de aplicar, y vépidamente
absorbido por los povos. Es un
accosorio indisponzable para to-
da persona gue sufra de los pies,
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“CRATIS”

Soliciten el librito ilustrativo “‘Tratamiento v cuidads

de los Pies", por el Dr, Wm. M. Scholl, a la seccién N. S. 29 de la

Companiia

D*Scholl sAa.c.

Avenida de Mayo 1431
Sucursal: Florida 48 °%%
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il 1 st

Cartas de amor

(Continuacion de la pdging 21.)

me vedaba recordar el incidente de la mafiana,

Yo queria interrumpirlo, decirle que no, que 2
habia heche muy bien, que yo Se lo agradecia,
pero no me animé, Quedé muda, hecha una tonta, =
y ctando concluyé de hablar, tampoco pude decirle
nada, A pesar de sllo estuvo muy atento conmigo,
Me invité a bailar. Yo deseaba, té lo confieso
wvergonzada, volver a sentir sobre mi cucrpo la
= dulee presion de sus brazos. Ninguna ocasion
: como aquélla, Sin embargo, cuando iba a aceptar
- llena de contento; y vi sus grandes pjos mirarme
dulcemente, me furbé toda, me parecid que €l leia
mis pensamientos y me compadecia, v rehusé... :

Beatriz. .., jqué desdichada soy! Desde aquella £
noche he conversado infinidad de veces con Ra- °
¢ miro—me Nabia olvidado de decirtelo, se llama
: Ramiro Varela;—su conversacion me encanta;
: todo él es para mi mas que un amigo, porgue me
he enamorado, Beatriz, me he enamorado en esa
misma forma en que en el colégio pensibamos
gque algin dia nos thamos a enamorar. Ramiro
me enloquece; v, sin embargo, a pesar de no serle
indiferente, a pesar de que sé que yo también le
gusto, estoy segura que ¢l cree que me es indife-
rente, porque ni un gesto, ni una palabra mia le
han dejade traslucir mi intencidn. Y eso contra
- toda mi voluntad. ; Qué fonta, qué inmensamente
tonta que soy! ;Por qué, a pesar mio, tengo gue
ser fria eon €17

Lo que mas me ha sublevado contra mi misma
e5 que hace unos dlas yo salia del bafio cuando €l
entraba. Se volvid para mirarme en el preciso
momento en que una ola rompia sobre él. Fué mi
percance al revés, Ramiro rodd entre la espuma
v fué a dar contra una sciiora que se bafiaba alli
cerea, Se levantd, pidid diseulpas, los vi conyersar
un rato ¥ luego la acompafio hasta la orilla v le
puso la capa.

1 Qué diferencia conmigo! Después los he visto
I conversar varias veces en la playa, Es ella la que
generalmente habla y Ramiro el que escucha leno
de atencidn. Entonces he pensado que. .., perono, =
- es imposible, Esa sefiora no es vieja, pero ya paso
= su primera juventud, No, no le tengo micdo. Pero,
451 viene otra mas joven, otra como yo, que no
sea como yo? Tiembla v me desespero de pensarlo,
Y a pesar de eso, manana, cuando vea a Ramiro
en la playa, apenas si lo saludaré, y apenas si
contestaré con monosilabos a sus galanterias,

Aconséjame, Beatriz, y compadécene.

Celia.

(Continnard en ¢l préxime niemero.)

TR

: PARA CONCILIAR EL SUENO

: I, doctor Binner recomienda, para conciliar
- ¢l suefio, recostarse sobre el costado deres
cho, colocando: comodamente la cabeza en la
almohada y después de cerrar ligeramente los
labios, hacer una aspiracion completa, respi- ;
rindo tado 1o pasthle por las narices, Luego de &
hacer una aspiracion completa, los pulmones -
deben dejarse en libertad, de suerte que no se
acelere ni retrase la aspiracion, Debe uno fign-
rarse que ve pasar la réspiracion a traveés de su
nariz, en una continua corriente; y en el pre-
ciso instante en que se oblica a la mente a ¢on- ;
cehir esto, dejan de funcionar la conciencia ¥y &
la memoria, la imaginacion y la fanlasia  se
adermecen, v ¢l pensamiento queda subyuga-
do; las facultades sensitivas pierden su sensi-
bilidad: el sistema vital o de los ganglios do-
mina en absoluto, y casi inmediatamente se
duerme, '
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