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ra guitar la sed. La experien-
el demuestra que las bebidas
calientes desalteran mejor ¥
ademds ayudan a la digestion.
mientras que las frias produ-
ecen debilidades en el estimago.
o Después de picar ccbolla, el
eunchillo debe fregarse
agua fria; el agua caliente no
quita el olor.

C¢ol

lns medias

verdosas,
después de lave vielven
al revés v se lavan con aghun
jabonosa, sin frotarlas con ja-
bon.

e IPara cvitar que
poONEan

aspecto de nueva, lavese con
té frie muy fuerte al gque se
haya anadido un poco de amo-
iniaco y luego plinchese por
el revés con una plancha gue
no esté demusiado caliente.

o Pueden

quitarse las man-
chas de cerveza en los vesti-
dos de lana blanea o de color
c¢laro. humedeciéndolas con
2 rina pura. lavandolas des-

pHes en

rua tibia ¥ planchan-
do, por tltimo, la parte man-
chada, por el revés, antes de

que gquede seco el tejido.

15

anadide un punado de raiz de

e Los tejidos de seda cruda se

® Los colores delicados de

las Luego se aclaran con agua

: . i r lino ¥ de violeta,
i limpian, se perfuman y ad- 3 ole
telas no se pierden si e tienen tibia ¥ un poeo de vine ¥ l_mir].,,,:,_” gran  suavidad, ,;m_ Las manchas se frotan con
éstas en remojo durante diez se ponen a secar donde no dé tiendolos durante veinticuatrn un ecepillo nneve v lueso se
minutos antes de lavarlas, en el gol.

buena infusion
verde a la que se hava

horas en una planchan cuando todavia es-

una ealdera de agua tibia donde tin humedas.

se haya echado uha eucharada
pequesia de trementina. e T =

e Para dar a la seda negra ¢l de té

® Modo de tender la franela.—
Al secar franela que se haya la-
vado, fiéndasela siempre a la
sombra, porque el sol la hard
encogerse demasiado.

SALVANERVIOS

Domine sus nervios y dominara

® Modo de lavar las cortinillas
de muselina. — T.as cortinillas
de muselina no deben lavarse
nunea con agua caliente, sino
con agua fria, en la c¢ual se ha-
¥a echado espuma de jabon,

Si son verdes, afddase un po-
co de vinagre, ¥ si encarnadas
o color lila, un poco de amo-
niaco,

La sal comin
¥ ¢l negro.

las mads dificiles situaciones.

Tome un GENIOL que al descon-
gestionar sus nervios y despejar su
cabezo, le dard el pleno dominio de
sus facultades, eviténdole mads de

un disgusto.

fija el blanco

e 'ara limpiar los sombrevos
de paja.—Se exprime sobre un
plato un limoén, afiadiendo una
cucharada de azufre, o dog, si
€8 necesario, para que {quede
una pasta elarita, procurando |
mezelarla bien ¥ luego se toma
el sombrero blanco que se de-
see limpiar ¥ con un ecepillo de
los que se usan para los dien-
tes, se extiende la pasta sobre
el sombrero, Inego se le pone al
sol, ¥ cuando estd seco, se le pa-
sa un cepillo fuerte para qgue
desaparezea en parte el azulre.

Tome un GENIOL y estaré contento

® Para conservar la carne.—Li i UN TUBO DE GENIOL 1.30
carne se conserva perfectamen-
te en el verano guardandola cu-

biérta con harina o salvado.

® Hs un ervor suponer que las
bebidas frias son necesariag Pit=
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