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COMO SE PUEDE HACER FELIZ A UNA ESPOSA, SIN RIQUEZAS NI DERROCHES INUTILES

L. hombre pobre debe tratar a su esposa con mds
consideracion, ternura y afecto que el rico, por-

que ese afecto es todo lo que puede darle para
hacerle la vida agradable. El marido rico puede,
al menos en cierto grado, atenuar las consccuencias
de su abandeno o de su mal caricter, rodeandola de
una atmosfera de lujo y bienestar, en tanto que el
marido pobre sélo puede rodearla de amor, v si le
escatima este precioso don, la reduce a la indigencia,
El marido pobre debe mostrar a su esposa la
mas profunda simpatia ¥ no olvidar nunca que na-
da es mis duro que tener que cocinar por si misma
¥ por si misma hacer el lavado de la ropa, la lim-
pieza de la casa, coser los trajes, cuidar de los ni-
fios, etc, ete. Mucho trabaja sin duda el hombre
pobre; pero diez veces més duro es el trabajo de su
mujer. Para la esposa, las labores del dia comien-
zan mucho antes que él se levante, cuando ella aban-

La alimentacidn
de los hijos, es
otro de los deta-
Iles gque deben
atender personal-
mente las madres.

desayuno, y no

dona el lecho para preparar el

terminan  sino
después que él estd roncando, -

por la noche. Para la esposa ma-
dre, no hay ligas de resistencia,

esta siempre inmacufadamente limpia, es punto menos
que imposible conservarla asi cuando una turba de chi-
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Hay madres gue por la noche en-
sefian las primeras letras a sus
hijos, mientras los esposos plerden
tiempo y dinero en la calle.
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Cumplida Ilan labor del dia,
el esposo debe dedicarse por
entero al amor de los suyos,

ni ocho horas de trabajo, ni huel-

gas. Su trajin es el mondtono v tedioso rodar del vo-

lante de una miquina: cocinar alimentos que, no bien
se cugcen, se devoran; lavar ropas que de nuevo se
han de lavar dos dias después; remendar medias que
se llenan de agujeros la primera vez que se calzan:
cortar rebanadas de pan para boguitas siempre ham-

brientas, etc., ¥ este agotador trabajo ha de llevarse
a cabo en medio de un enloquecedar coro de agudos
y chillones gritos de “mamasi-i-i-ta-a-a” lanzados
por los chicuelos,

Un marido pobre debe hacer comprender a su es-
posa cuan grande es su simpatia por ella y cuan
honrado su amor por quien tan firme y valerosa-
mente libra la batalla de la vida.

El hombre debe mostrar a su csposa una altisima
estimacion y al ver cuanto provecho saca del mo-
desto sueldo de su marido, debe éste decirle que
agradece y comprende lo mucho que una esposa co-
mo ella vale para un hombre pobre. Al ver ¢l coti-
diano sacrificio que la esposa hace de su propia co-
modidad, de su satisfaccién natural y tranquilidad,
debe darle a comprender que a sus ojos es élla poco
menos que un ingel y que todos los dias se renueva
su alegria por tenerla de esposa para bendicién de
sy vida. j

El marido pobre debe tener gran paciencia para
con su esposa y tomar en cuenta que si la casa no
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quillos alborotan en derredor; por otra parte, hay un
limite para el trabajo que dos manos pueden efectuar,
por mis activas e industriosas que se les quiera supo-
ner. Si los alimentos no son siempre buenos, debe tam-
bién comprenderse que es milagroso proveerse siempre
de alimentos de buena calidad en estos tiempos de tan
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¥ cuando le queda libre una hora, que podria emplear en
ol descanso, la esposa amasa, a veces, ¢l pan para todos.

costoso vivir, Si alguna vez el caric

dole las historietas y los sucesos
del dia y escuchar con vivo inte-
rés lo que ella a su vez exponga,
ayudandola a resolver los proble-
mas que la agobian o la turban.

Un marido debe proporcionar
& su esposa todo el placer que esté a su alcance y no
pensar giue por ser él quien gana el dinero, tiene per-
fecto derecho para procurarse diversiones mientras la
esposa queda encerrada en ¢l hogar, Lo que se pagaria

por unas copas en el café o por unas partidas de billar
es

cter de la esposa se

torna irascible, debe el marido esforzarse en conipren-

der lo que significa estar una hora junto a la tina
de lavado o frente 3 una ecalicite hornalla, bajo la
dura presion de cualquier malestar, en vibracién do-
lorosa cada manojo de nervios, hasta enloquecer de
fatiga y agotamiento.

Debe estar espiritualmenté, sienipre cerca de st

esposa, levantar su énimo y al volver del trabajo
obsequiarla con algo que sea grato consuelo para
ella. Acaso la esposa no ha visto otras caras ni oida
otras palabras que las de los bulliciosos chicos, en
tanto que ¢l ha estado en contacto con otros hom-
bres que probablemente bromearon a menudo.

El marido en vez de arrellanarse con su cigarrillo
entre los labios, en un eémodo sillén, y engolfarse
en la lectura de los diarios, deberia hacer un amo-
roso esfuerzo para entretener a su esposa relatin-

Las travesuras
de los chicos,
nuneca consi.
guen agotar Ia
paciencéa de las
sufridas madres,

bastante para llevar a la esposa y a los nifios al
teatro o al cine, para salir de excursién los domine
£0Ss o para irse a un parque a disfrutar de alegre
merienda al aire libre.

Hay que envolver a la esposa en un manto de in-
finito amor y besar las dsperas manos que han en-
callecido a fuerza de trabajar para él.

Si muchos maridos trataran de este modo a sus
esposas, no habria mujeres disgustadas, siempre
quejumbrosas de su destino, pues sus compafieros
les harian la vida digna de ser vivida.

Después de todo, no es mucho lo que se necesita
para hacer feliz a una mujer, sea rica o pobre: un
poco de amor, de ternura, de consideracién sincera,
algunas palabras de agradecimiento por la labor

del hogar, alegran el mis despiadado destino v con-

vierten en la mujer més feliz a' la mas humilde ce-
nicienta.
Se hace feliz a la mujer, con sdlo decirle conti-

nuamente cuan grande es el amor hacia ella y ha-

cerle sentir el afecto, como algo real y ardiente.
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