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HERMA.NITO?
(QUIEREN VERLO SANO Y LLEGAR A
GRANDE? — USTEDES PUEDEN CON-
TRIBUIR A ELLO AYUDANDO A CUL

o L s S e et
JTIENEN USTEDES UN

DARLO.

U'n nifiito de un afio no debe tomar sino le-
che para estar sano. Si se le dan
fideos o enalquicr ot cosa se
niere.

Si la mamé no eria al nene con su
necesario darle una mamadera,

La mamadera debe prepararse exactamente
¢omo el médieo diee, no como dice
de olro nifto.

papas, pan,
enferma ¥

leche es

la madre

Bl frasce y el chupete deben estar perfectamente limpios y

haher sido enjuagados con agua
Si queda leche pegada en el fraseo

chupete, la leche fresea se

|{'|T]l' .'l‘rlil _\'
La mamadera debe dérsele cada 2 6 3 horas,

hirviendo.

o en el dereeho o revés del
l_‘[1f{‘Ill1I. |I1 nene.
segin diga el

médico. Si se le da mfs a menudo, se empacha.

El nene licra
]ln, una

médico, ol nene esth

farmo.

pues

q}\/ del nene, ni que se paren en
voamadera o en la lechie que se le va a dar.
No deje que su hermanito se lleve ningin
No lo siente en el suelo, a menos (ue sea
vneima de una sfibana bien limpia,

a veces de sed; dele,
cucharadita de agua hervida, fria v que hays
estado en una vasija limpia y tapada.

Cuando lo vea vomitar la leche o llorar de- v
masiado. avigelo a su mamf para que vea al oy @R
seguramente

No deje gue las moscas anden por la cara

de tiempo en tiem-

en- ¢

el chupete de la

objeto a lan boea.
gobre un piso de madera ¥

Pidale a su mama que le ensefioc a mudar al nene, y midele los pafiales

cada vez aue estén mojados,

No ponga al nene nunca paﬂales sucios, aungue estén secos,

No le prenda los pafiales sino con alfileres

armasiado con las ropas,

de gancho, ni le apriete

Trate cue sn hermanito tenga los pies siempre calien-

tes, poniéndole esearpines y medias.
No deje a nadie que bese a su hermanito
es asi como se contagian mu-

" .- en la boea:
chas enfermedades,

sus papds.
(Do "La Semana
organizado

T Club de Madres)
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Siga estos consejos con aten-
¢itn, y léalos de vez en cuando a

Nene™
por el
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