El bienestar y el desarrollo normul
del cuerpo humano, depende en mu-
cho de los vestidos higiénicos. Y no
s6lo por lo que se refiere o la limpieza
de éstos, sino también por su forma,
somodidad v amplitud, gue desgra-
cindamente son poco cuidadas y se
dejan libradas o los caprichos y velel-
dades de la moda. Muchas mudres
no quiete comprender esto, ni por su
propio interés ni por el de sus hijos,
prefiriendo la esclavitud de la ele-
pancin, que es mis 0 mMenos vistosa,
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Un ejemplo bien
N lamentable lo te-
nemog en el calza-
do femenino, que
pocas mujeres
gastan comodo. A
fuerza de querer
aparecer con el
ple pequerio, to
trariando las dis-
posiciones sabias

Fig. 1
de 1o Naturaleza, las seforas y ninas
lo nsan aprefado, y con ello sufren
perturbgciones de la cireulacion, que
hacen gue los pies eatén siempre [rios
v se contraigan numerosas enferme-

dades.

Desterrados, por
fortuna, los vesti-
dos de eola, (aungue
el diz menos pensado
viuelven a ponerse do
moda) ha desaparecido
momentdneamenteel pe-
ligro de los millones de
hacterias que log mis-
mos levantaban en los
pasens, y que pene-
fraban en los pulmo-
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nes cunndo se saeudian o cepillaban
en las habitaciones. Ahora se nota
cierto espiritu priactico en lo que se
relaciona con el vestido, puesto que
lo, amplitud de los trajes femeninos
es mayor que hace pocos afos, y el
uso del corsé ha sufrido una reforma
sana’ pero es necesario hacer conoce!
los peligros de esta prendn de vestir,
cuando se usa demasiado apretada,

La clorosis que se nota en muchas
jovenes, (palidez del rostro, ernpobre-
cimiento de la sangre, ete), es debida
cagi siempre  al
corsé apretado,
(que contraria la
Naturaleza y per-
turba la cireula-
eidn  sanguinea
La figura 1 mnes-
tra la situacidn
de los 6rgunos
en ¢l pecho ¥ en
el vientre; ln fi- ¥ L
gura 2 presenta 2
la .H[lun.nl'ir]n de Fig 2
log mismos Grganos despuds de Hevar
largo tiempo un coreé demasiado ajus-
tado, ¥ }

s figurs 3 nos_muestra la
deformacion permanente del esqueleto
v del térax bajo la influencia del corsé.
.. No queremos con esto decir que la
mujer deba ir mostrando
el movimiento de sus
abundancias  carnosis;
por el contrario, el uso
de  prendas interioves
eldsticas o de ajuste sin
ballenas, beneficiard su
salud, lmitard  ereci-
mientos exagerados y I
presentard eon lns virtu-
des de honestidad que
tanto  la enaltecen
adornan
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