LOS ALIMENTOS

(y/ j Continuamos explicando las

atenciones y culdados nec
¢arios en la alimentacion de

: nifio.
”‘ ”‘ El az(icar protura calor y
= fuerza al cuerpo. Debe usfr-
sele en las compotas, ocomo
asi mismpe para endulzar lag bebldas comu-
Té también e l¢ debe dar aztcar al nific
ht idole tomar jugo de frutas, miel ¥
de /Irl thorlpg o remolacha
[.os carame bombones, dulves v merme-
ladas son perjuc nifio de poca edad.
Alimentos grasos. alimentos tienen
8 \fII|\!.|i ue Ing harinas vy el
1 mMas Y Bon mas
sbetancins
som el
tam

dilfeiles
grasag que pueden durs

acelte de oliv: \' i| mamnte

bién g1 Nunes se debe dar al nifio
Substancias albuminoides.—Iistag ki
carmne huevos, leche, nueces, lenteins
allmentici f : almerrtan

HOR,

3 contenidas en Ia
porotos. Son substancias
imiento del L;u‘.TII\i."'h

u.r,,ﬁ ‘ i, por lo Gu dardan al ni

12 g alimentos para Tos nin 3 la e ! E I
| lanco, sl e i e fi v, es muy bueno ti !I]I|II .
e las, porotos fque =e haya pagado por el cerr "

gon faciles de digerir v

.
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TORTUGA >

Las tortugas pertenecen a la clase de los reptiles, slendo éstos, animales (ue
al caminar arrastran su pecho por el stelo; tienen sangre frfa v roja, v res-
1 pulmonar
g tortug 3

las costillas

niran protegidas por una caparazin Osea, formada poa

was, unidas entre si por chapas cOrneas

Son anlmales ovippros; ponen sus hueves cerca del agua v los abandonan
para que sean empollados por el sol

Lav garne de las tortugas os comestible,

Entre las principales clt :

lLa tortuga de tierra, gque se allmenta de frutas e insectos

L tortuga de rio, que se alimenla de peces. HEn-los afluentes del rio
Flata se han presentado algunas gque median m

podemos cite

de la

de un metro de largo

A tortuga de mar nue tiene los pies parecidos a aletas, S6lo sale a tlerra a

700 kilogramos, abundan en los mares tro-
81 cuerpo ¥ de su caparaz carey.
nela mar adentro. A ve

sitar sus huevos. Pesan hast

deg
picales y

saca, aceite d

Bon muy nadadors vigndoseles con frocu es flotan,

almentan de anl-

al parecer dormidas; pero desaparvecen al menor paligro, Se

muales marinos ¥ de plantas
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