Bl distinguwido
higiewista d o c-
tor Carlos §.Co-
metio, ha tenido
la gentileza de honrarnos
con ung interesantisima
colaboracion titulada < Al-
fabeto Higiénico’’; que de-
dica a los niios que con-
curren a las eseuelas pri-
martas, tan original en su forma
como simpdatica y noble en su fina-
lidad.

No es el momento oportund—uni
tampoco lo permitiria el espacio de
que disponemos—para hacer resal-
tar la obra que en pro de la salud
de la infancia viene realizando el
Director del Cuerpo Médico Esco-
lar de la Provincia de Buenos Ai-
res, Dr. Cometto, Descamos, si, con-
tribuir modestamente, por medio
de nuestras paginas, a la difusion
y conocimiento de tan elocuentes y
elaras mdxinmas higiénicas, por eso
es que COLIBRI hace suyos los de-
seos de este ilus-
tre facultativo,
y pide al perso-
nal docente de
las escuelas,
preste su eficaz
colabora-
cion a
“t an hi-
manila-
ria labor,

Ibero-Amerikanisches
Institut
PreuBischer Kulturbesitz

escribiendo
en los piza-
rrones de
laseclases

las reglas
que contie.
ne el “*Al-

fabeto H 1 -
giemico’’,

AIRE PURO DEBEIS RESPIRAR
SIEMPRE.—Trabajad, comed, dormid
y jugad siempre que sea posible, ai
aire libre, o por lo menos con las ven-
tanas abiertas. Haced de modo que el
aire del interior de vuestra casa sen
puro, igual al de la calle.

No lenéis de polve la atmisfera de
viestrag habitaciones, porgue junto con
el polvo, van microbios productores e
enfermedades, que regpirdis sin daros
enenta,

No barrdis voestras habitaciones en
geeo, sing humedeciendo el pavimento,
Mejor es hacer la limpieza con trapos
liimedos., Diversas experiencias han de-
mostrado que existen esputos con mi-
erobios de la tubereulosis en el suelo,
y que desecados eon el barrido, con es-
cobag, infectaron a chanehitos de la In
dia coloeados en jaulas a diversas al-
turas,

Todos los que estaban a menor altu-
ra de 1 metro 34 eentimetros, murie-
ron tuberculosos.

No laghis uso del plumero, que lé-
vinta polvo,
Iul'.T‘n no ]EJ
suprime; nl
utilicéis los
paiinelos de
nmano para
gacudir el pol-
v da los bo-
tines o la si-
[la en la que
querriiis sen
tarocs.
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