SISTEMA NERVIOSO
SENTIDOS

Las impresiones del medio
ambiente en (ue vivimos se
perciben por un grupo de or-
oanos sensibles o sentidos
(vista, oido, olfato, gusto y
tacto) y se transmiten al ce-
rebro por los mervios sensi-
bles, donde producen una re-
presentaciéon v luego, una
idea. Cada uno de estos 6r-
panos obedece a una impre-
sion especial : el 0jo a las irri- Bstrwotura de 1o pisl (esquema), — P,
taciones de la luz. el oido a 05 \,'f"\,l'.'l',‘."l“f"‘l".l"j]f e L
las ondas sonoras, la nariz ol-
fatea las materias wvoldtiles,
la piel es apta para sentir,etcétera.

TACTO. — Percibimos con este sentido lag impresiones tacti-
les al toecar un objeto, esto es, reconocemos su tamano, peso, fem-
peratura y otras propiedades fisicas. Estd situado en la piel, que
eubre exteriormente todo el euerpo (piel exterior) como también
las cavidades interiores (piel mucosa). La primera protege al
cuerpo de lesiones y de la pérdida del propio calor, segrega agua,
substancias volatiles, ete. Su importaneia queda demostrada e¢nan-
do por el fuego u otros accidentes queda destruida en parte, 1le-
gando a causar hasta la muerte.

La piel consta de dos eapas distintas: la epidermis (regién exte-
rior) y la dermis (regién interior). La epidermis fermina en las
yemas de los dedos, en placas edrneas llamadas nias; éstas prote-
oen los dedos y facilitan la presion de los objetos. La misma im-
portancia tienen los pelos, de carvdcter corneo; consiste su funcion
en adornar el euerpo y en protegerlo contra los cambios de fem-
peratura.

La dermis es'la capa mis importante de la piel. Las glandulas
sudoriparas de la dermis segregan el sudor, cuya evaporaeion pro-
duce una refrigeracion sobre la piel.

Bl euidado de la piel y la mayor limpieza son las reglas princi-
pales de la higiene de este érgano. Para que se efectfie su continua
seerecién de sudor y se desprenda el polyo, hay que lavarse cuida-
dogsamente y bafarse a menudo.
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