De los quince minutos destinados a este recreo-
siete se emplean en la ejercitacién fisica metodiza,
da, sujeta a un plan racional, cinco a los juegos
libres y tres a la marcha militar al compés de al-
guna cancién patridtica.

En su taller de Sl&jd han hecho los nifios, apar-
te de la serie reglamentaria, caballetes para piza-
rrones, guardabanderas de 2 1/2 de largo, mesas,
etc., y hasta la reproduccién de la Pirdamide de Ma-
yo, de mas de dos metros de alto.

Sus andiciones anuales son un testimonio elo-

cuente de la superior cultura artistica en materia
musical. Hs admirable la precisién y colorido de
sus coros a tres y cuatro voees. En el programa de
la fiesta de terminacién del eurso pasado figuraron
trozos de Bach, Gounod, Verdi, Donizetti, Mascagni
v Hiindel, a tres y cuatro voces reales.

Abel Botello, el Ministro de Portugal, ha dicho
con razon refiriéndose a este establecimiento de
educacién: «Un modelo de sencillez e inteligencia
es esta escuela que honra grandemente la Repi-
blica del gran pedagogo Sarmientos.

Reareo fislologleo

LA MAS SIMFPLE

El mundo de la vida puede dividirse en dos
grandes categorfus: la de los seves constituidos
por una sola célula; y la de los seres formados por
més de una célula. ;

Los seres unicelulares que, por cierto, fueron
los primeros en aparecer sobre la Tierra, s6lo son
visibles mediante el microscopio. Los seres pluri-
eclulares constituyen, en cambio, todo el mundo
visible de la vida: plantas, animales, hombres.
Existe, sin duda, gran diferencia enfre un micro-
bio v un roble, desde que, aparte de otras cosas,
8 éste lo forman billones de células, mientras que
86lo una constituye a aquél; pero, con todo, la eélu-
la viviente es esencialmente igual, sea que forme
a un microbio, como a una hoja de roble, o la piel
de nuestra mano.

Conviene, pues, comprender el secreto de la
eélula, para conocer el secreto de la vida, y ad-
vertir la unidad en todos los diferentes organis.
mog. Existen sobre la Tierra, millones y millones
de seres vivientes, pero, con meditar un poco, com-
prenderemos que todo puede reducirse a la maravi-
llosa potencia de una sola unidad, que es la célu-
la. viviente.

Cunando se estudia una cosa, se desea saber
siempre qué elementos la componen y de dénde
proviene. Asi, al estudiar los pueblos y las nacio-
nes se investigan sus origenes, y se los encuentra
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generalmente en un grupo de familias, Al estudiar
la materin, se buscan los elementos, que resultan
formados por los dtomos. Estudiando, a su ves
los 4tomos, se encuentra que estin constituidos
por selectroness.

Luego: asf como de la familia resulta la unidad
de la naci6n, del Atomo la unidad de Ia materia,
¥ del electron la unidad del dtomo, de la célula
resultard la unidad de la vida.

La vida de la amiba, el sér mas humilde de la Tierra.

Estudiemos, ahora, la célula que forma el ser
viviente mis simple, la célula que ha sido llamada
tipica, por reunir en sf los caracteres de las demés
eélulas en general.

Este animal, el ser més humilde de Ian Tierra
se llama la amiba: esta constituido por una sola
célula, y se lo encuentra en cualquier charco de
agua,

Convendrd, sin embargo, no olvidarse, que
al estudiar la amiba, no estudiamos sélo lo que
forma, la amiba sino lo que se encuentra en los
cuerpos de muchos otros seres. Nuestra sangre,
por ejemplo, contiene innumerables millones de
células muy semejantes a la que forma a la amiba;
razon pur la cual, en vez de hablar de la amiba,
nos referiremos simplemente a la célula viviente,
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