Nuestra salud

Socorros de wurgencia

El Instituto para la Prevencién de Accidentes
del Trabajo, establecido en Milan, prepard la si-
guiente tabla de socorros de urgencia, es decir,
de medidas que conviene adoptar en caso de ac-
cidente mientras se espera la llegada del médico,
¥ aconsejo gue estas sumariad indicaciones se hi-
cieran conocer a los nifios de escuela y en los esta-
blecimientos industriales. '

Contusion (golpe).—Aplicar sobre la parte he-
rida compresas de agua fresca; vendar sin compri-
mir.

Distorsion (torcedura).—Como en el caso anterior.
No mover la parte enferma.

Luzxacién (dislocaciéon)—Como en el caso an-
terior, Ninguna tentativa para volver a su lugar
la parte dislocada. No recurriv a curanderos.

Fractwra.—En la cabeza o columna vertebral;
poner al enfermo en posicién horizontal; ningtn
auxilio especial. En la clavicula, espalda o brazo;
fijar con una venda el brazo per el sitio dafiado,
o todo el brazo fracturado, de modo que se apoye

en el térax y que la mano correspondiente toque

el hombro opuesto. En el antebrazo, muslo, pierna
o dedos: dejar inmdvil el brazo fracturado, en toda
su longitud, por medio de un sostén rigido, (por
ejemplo, un listén de madera) y de un vendaje no
demasiado estrecho. En la fractura del muslo po-
ner el soporte exteriormente y de una longitud
tal, que llegue al tronco por la parte superior y
su pie por la inferior.

Quemadura.—Sustraer la parte quemada del
contacto del aire aplicdndole una medicacién con
substancias grasas, por ejemplo, aceite o vaselina.

Congelacion.—Calentar gradualmente la parte
enferma con fricciones dadas con cuerpos frios,
por ejemplo, nieve o hielo.

I'nsolacién.—Colocar al enfermo en posicién
horizontal: quitarle los vestidos. Compresas frias
en la frente y fricciones en los brazos y piernas.

Asfizia.—Como se ha dicho para la insolacion.
Ademis, practicar la respiracién artificial por uno
de los siguientes medios: 1.9 Sujetar la lengua con
un pafivelo y practicar la traceién periddica y re-
petida. 2.9 Colocarse a los lados del paciente y com-
primirle periédicamente con las manos las partes
laterales e inferiores del térax. 3.9 Colocarse junto
a la cabeza del paciente (el cnal estard tendido
en el suelo o sobre una mesa con los brazos a lo
largo del troneco), llevarle los brazos en semicircu-
lo por encima de la cabeza y después bajarlos
a los lados del tronco; repetir el movimiento
ritmicamente y por largo tiempo (a veces
durante horas enteras). Este método es quizis
el mejor.

Desvanecimiento o muerte aparenie.—Como se
ha dicho para la asfixia. Administrar algunas
bebidas excitantes por la boca, pero sélo cuando
el enfermo haya recobrado los sentidos.

Heridas.—Fn general: limpiar la herida si estd
sucia, con agua, y aplicarle en seguida las curas
perfectamente limpias. Vendar la parte compri-
miendo ligeramente. En las heridas con fractura
se atenderd primero la medicacién de la herida vy .
lnego la de la fractura.

Hemorragias externas—FEn la cabeza y en el
tronco mediquese como para las heridas; se venda
comprimiendo fuertemente. En las extremidades,
también como en las heridas, aplicando, ademiis,
una ligadura (bramante, patiuelo), agarrotanto
el miembro més arriba de la herida.

Envenenamientos.—En general: provéquese el
vomito excitando la faringe del paciente o hacién-
dole beber agua tibia; dése también leche en abun-
danecia.

Escuela de San Francisco del Monte de Oro

Nuestro colaborador el dooctor Joaé B, Zubiaur, ha recibido
de un distinguido maestro argentino, el sefior Juan W. Ges, la
carta que sigue, en que le habla de un scontecimiemto que debe
sor visto con honda satisfaccidn por todos nuestros maestros: se
trata do Ila insnguracidn de una escuela normal en Ban Fran-
ciseo del Monte de Oro, (San Luls) localldad que ge destaca en ln
historia de In escuela argentinn, porque Sarmiento establecld en
ella In modestn escuela en que inicld su fecunds misidn de ser-
vidor de la cultura naclonal,

«El inspector Oelso Lurorre me ha felografindo ayer de San
Francisco del Monte de Oro comunicindome la grata noticla de
haberse inaugurado In Hscuela Normal, con la presencia de 500
alumnos ¥ el funcionamiento de tres corsos de ler. afio. Tal
scontecimiento se vinonls a su nmombre y a su espiritu desde
aquel dia que aqui completibamos el programa del centenario
de Barmiento, que Ud. hizo aprobar por el Consejo Nacional
de Edoeacldn, con aguella idea de restaurar la histdrica escneln
del mis grande educador gudamericano, ¥ alli fuimos con el
ilostre doctor Francisco P. Moreno, perpgrincs de altos ideales
en favor de la cultura argentina, a eolocar la pledra fundamen-
tal de la escueln con tendenciss modernas, ¢omo parn servir de
modelo & ln reforma de nuestra instruccién popular, Pero el no
B¢ le ha podido dar ese carictor, alll surje, por lo menocs, la
escuela normal, cuyo espiritn reclama la amplin easa propis que
sirva para establecer la escuels-hogar por el ambienta moral,
por el celo y In austeridad, por la tendencia prictica y In soli-
daridad sociul, A eso debemos tender todos, y gl nunamos es
fuerzos no serin un imposible levantar, como Pedro, sobre unn
pledra, nuestro proplo templo. Entonces, el simpfitico San Fran-
cisco del Monte de Oro seria ol lugar de peregrinacidn de los
verdaderos educadores argentinos que necesitaran reconfortar su
fe con el recuerdo del macstro que alll, bajo los Arboles o el
alero de humilde rancho, o la orilla de un cristaline arroyo, en
presencis de la naturnleza espléndida y el puro ambiente dal
enmpo, inicld, por secrsta intulcién de su destino superior, la
obra transcendental de In educacién popular.

Esperamos, querido amige vy viejo moestra, tener también
la satisfaccién, en el ocaso de la vida, de volver a aquel hermoso

lugar cuando se hayn levantado 1a caga, y flames en lo alto, como
un nuevo emblema de trianfos, la queridatbandera de la Patria.

Bajo la influencin de tan intimas festisfacciones y tan no-
bles anhelos, le felicita una vez mis, y le abrasa cordiaslments,
g0 amigo de slempre.s

Pulsacién y respiracién de los animales

Cuando usted lee en su texto de zoologia la
denominacién comin de tanimales de sangre ca-
lientes cree, tal vez, que todos los animales de
esa gran division zooldgica, tienen una misma tem-
peratura en la sangre. No es asi, sin embargo.
Hay entre ellos diferencias sensibles que entre
animales muy disfmiles, por ejemplo, entre un
perro y una gallina, pueden aleanzar a tres grados.
Mayor es la diferencia del niimero de los latidos
del corazén entre diversos animales comunes. Asi,
por ejemplo, el corazén del caballo tiene de 28
a 40 pulsaciones por minuto; ¢l de la vaca, de 40
a 80; el del perro, de 60 a 120 y el del cerdo, de
60 a 100.

En un mismo animal, se manifiestan diferen-
cias segin la edad: un potrillo de 3 afios tiene de
40 a 50 pulsaciones por minuto, mientras el cora-
zon de un potrillo de dos a cuatro semanas, late
de 70 a 90 veces por minuto.

El ntimero de movimientos respiratorios no es
tampoco igual en los animales diversos. El caba-
llo respira de 8 a 16 veces por minuto; la vaca, de
10 a 30 veces; el cerdo, de 10 a 20, el gato, de 20 a
30, ¥ un ave de corral de 40 a 50 veces por minuto.
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