e

- —_— e e e
ar—

e e e e e —— e — "

L W

Colaboracion cientifica

s = = i

AVII

Conocido el termometro elinico, ensayado sn
moanejo repetidas veees, ancolando cuidadosamen-
te los resultados obtenidos, para familiarizarnos
eon ¢l empleo de uno cualguiera de los cuadros
del artienle anterior, va podemos inieiar con se-
ricdad lu observacion de la femperaturd del euer-
po y formar juicio bastante aproximado res-
pecto de sus alteraciones habituales, aceptadas
como normales, o las accidentales y extraordi-
narias, pero de suficiente duracién e intensidad,
eomo para ser consideradas patolGgicas. Parece
inoflicioso advertir que es indispensable fijar al-
eunos antecodentes sobra la temperatura del
hombre sano, antes de abordar la de nuestro
presunto enfermo de tuberculosis; esto, como
verd el leector mis adelante, s6lo para disminuir
confusiones, que no para evitarlas totalmente,
puesto que serd imposible,

“‘La temperatura del hombre es la mfs baja
de todos los mamiferos: 37°7°, «(Langlois y Va-
rigny). : .

‘¢ Pata temperatura, tomada bajo la axila, es
de 37 préximamente’’, (Eichhorst),

ApovAndonos en estas citas ¥
muchas oftras idéntieas que podria-
hos afiadir, seria muy féaeil orien-
{arnos regpecto del estado de salud
v del de enfermedady pero nada
de csto es tan categiricamente cier-
to como aparenta sarlo y 86lo r{v‘r‘m
aeeptarse como un término medio
on eifra redonda, que simplifica el
concepto de la temperatura normal
del hombre sano, eMpero muy va-
riable con habitual frecunencin para
eada individuo, para cada edad del
mismo y, digimoslo de una ves,
hastan para cada Hora del dia,

En 1a tuberfulosis confirmada,
enando es de tipo febril, las osei-
laciones ténmicas pueden ser de va-
rips grades y hasta pueden despre-
einrse algunos décimos sin gue por
esto so modifique el prondstico ni
ge altere el tratamiento; pero res-
peecto del diagndstico 1:-1‘120.03'1:1‘& §1
enfermedaid, tres o cuatro décimos
sobre la media normal pueden ins-
pirarnos desconfianza bastante para
insigtir prolijamente ‘en la obser-
vacidn hasta la certiduombre com-
pleta. La instruecién del lector y su aynda, es
en este momento mis vallosa que munea, pues
los opisodios preliminares se ﬂes:u_'ruﬂ:m ¥ evi-
lneionan silenciosamente, en el sujeto aparente-
mente sano, de tal manera, que no es el me-
dieo, a quien no ge ha consultado fodavia por
nusenein de sintomas eslrepitosos, el llamado
por lo comiin a ohservar las fi]lﬂl'ﬂti[:lﬂl}ﬂ- .i”“‘L'
pientes, sino ¢l mismo enfermo, que: 81 o inte-
ligonte y despierfo, estando bien instruido sobra
en importancia y sus consecuencias, ha de descu-
brirlos com anticipaeion, beneficiande la cura,
Mfs ndelante ya no habrd tanto inierés en que
aprenda estos detalles del diagnéstico precoz
puesto que si la enfermedad '-es.tﬁ. confirmada y
quizé ejeeutando deteriorvos facilmente pondera-
bles, ahundarin los sintomas evidentes, y en
tales cireunstancias hemos de aprovechar su ayu-
da para otros momentos de la enfermaedad, que
luego estudiaremos. Es ahora, que los verdades
ros sintomas escasean o son tan vagoes que no S0
puede contar con ellos para ninguna sﬂgurirliul,
enando la observaeidn juicigsa de las pequenas
alteraciones de temperatura pueden ilominar
nuestro derrotero hacia la verdad., Pongamos,
pued, & contribopeiin la mayor suma pogibleg de
bueng voluntad. '

Los antecedentes psicclagicos que signen estin
lamados u actuar de freno modsrader de las
alirmas que podrian pre<entarse de Improviso
cnando las alteraciones de temperalura observas
das ecarezean do fundamento patolégice y pue-
dan referirse al estado de buena salud,

El nifio recifn naeido presenta un ligero exee-
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s0 de temperatura eon relacién al organismo de
la madre (Roger). Tan pronto eomo el nacimien.
to se efectia, Ia temperatura del nifio desciends
ripidamente, y ya hemos dicho que todas euan-
tas precauciones se toman son necesarias Para
mantenerle a la temperatura cemstante de 37°
(Langloig y Varigny).
TEMPERATURA AXILAR

D¢l nifio De la madre
37°,75 36°,75
36°,75 36°,25

La diferencia de un grado entre uno y otra

estando ambos bien sanos, se debe a ln protee-
cijn contra el aire exterior: actuando mas tarde
estp filtimo sobre el nifio, ya sin calor prestado
por la madre, pierde un grado por radiacidn, y
de 37,7 baja a 36,7. Estos son fendmenos nor-
maleg, pero es hueno recordarlos para evitar eon.
fusiones al lector.

Las temperaturas normales son muy diferentes
segfin las digtintas regiones del cuerpo: muy ba-
jas en las extremidades; por el contrario, muy
filtas en @l interior de las venas, arterias y G-
ganos, Las horas del dia y de la noche ofrecen
ft la observaciéon minueiosa, variaciones térmicas
apreciables ¥y que también deben {enerse en
euenta, partienlarmente en aquelias personas que
marean periodicidad uniforme en sus oséilacio-
nes. La eurva de Riehet, por ejemplo, marca una
minima de 26°4 haciag las tres de la mafiana ¥y
una mixima de 57%% haecia las euatro de la tar-
le; observindose los 37° justos & mediedia y
Lhacin las ocho de la noshe. El trabajo intelec-
tual o fisico, sobre todo si es intenso y prolom-
gado, eleva la temperatura del cuerpo; el ejer-
cicio muscular, por moderado gue sea, desarrolla
ascensos en la tomperatura del sano, pero par-
ticulurmente en el enfermo de tuberculosis, co-
mo veremos mas adelante,

A propieito de los extramoz a que puede lle-
rar el ejercicio fisico, dice Vierordt que la tem-
peratuna normil es fior término medin de 37° v
oscila alrefledor de esia cifra enire 36°,25 y 37°,5,
pero cite el caso observade por Obernier de
3906 en la axila de un patinador sobre nieve.
De manera, pues, que uvi les 37°7 del nifio re-
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cifn nacido, mi Ios 39°6 del patinador eitado,
pueden servir de base para conelusiones sospe-
chosas de enfermedad; otro tanto puede decirse
de infinidad de observaciones aceidentales o pro-
vocadas en personas sanas ¢on fines de estudio:
tice Sahli que después de fatigas corporales gran-
des, como paseos de alpinistas, etec., s ha obser-
vado 40° en individuos sanos, '
La temperatura normal para las distintas gla-
des ha sido dada por Barengprung en las siguien-
tes eifras, que se refieren a la media cotidinna:

Fn los primeros diez diag,. 3775

Hasta la pubertad......... 37°43

Do 15 a 20 afios...o.v... o 379,18

Dig 21 a 70 afiog. ..ouws... o680

Desde 80" RADR. .o vvuvsveee B7°26
(Tomado de SBahli)

Como se ve, 1a cifra media de 37° pocas veces
g6 cncontrarf justa en cualquier edad y a toda
hora, y aungue Ilog estudicsos han multiplicado
millares de observaciones para agotar el tema,
llegando a las cifras exactas e invulnerables a
la censura, es ¢l caso que las divergencias de
apreciacién subsisten todavia. Grancher y DBar-
bier consideran como temperatura anormal o sub-
febril 36°,8 por la mafiana y 37°5 por la tarde;
Marfan es de la misma opinion; para
Marx, 37 en la axila ya le parece
guperior a lo anormal, La curva de
Liobermeister es, como la de Ri-
¢het ya citada, una de las mis
aceptadas por todos los elinicos:
mareq 96%2 ¢omo minima y 37%4
como mixima en el individuo sano,

Como una euriosidad instrucetiva,
terminaremos in¢luyendo el cuadro
calenlado por Wunderlich, gne figu-
a en todos los buenos tratados y
gque ha sido aprobado por Ia prée-
tiea medica eomo uno de los mejo-
res para distinguir lag tempera-

turns:
L. Temperatura nmormal: 37 g
3774,
I, Temperatura subfebril: 3725
S8, -

11T, Temperatura febril:
a) Fiebre ligera: 38 a 38°4,
) Fiebre moderada: 38°5 a 39° por la madana,
T 5 395 por la tarde,
¢) Fiebre alta: 38°5 por la mafana.
3 »  40%5 por la tarde,
d) Fiebre muy alta: Més de 38°,5 por la mafiana,
” g Mas de 40°5 por la tarde.

Por neeesidad profesional esioy oblizado a to-
mar persenalmente la temperatura varias veces
por dia, desde muchos afios atrds, y creo poder
afirmar que en Buenos Aires muy poeas personas
realmente sanas puedan llegar a méximas de
47%4 y mucho menos 37%5 a ninguna hora  del
dia, si no ha side provoesdo el asconso térmivo
por un trabajo fatigoso o un ejercicio fisico pre-
liminar. El lector debe retener esta advertencia,
hija de una larga prictien, fecunda en observa-
ciones interesantes. Para el diagnfstico precoz
de la tuberculosis, tres o cuatro décimos sobre
o7° tienmen ya un valor apreciable y obligan im-
periosamente a busear algunos déeimos mis, que
no tardan en aparvecer, dando la certidumbre a)
diagnostico sospechado. 8i lag pequeilas elova-
ciones sobre 37° se desprecian, so pretexto de
que pugden ser normales, en vista de los cuadros
y cifras que de otros autores acabamos de citar,
se corre el riesgo de perder la mejor época para
conocer In enfermedad y combatirla desde su co-
mienzo, No negamos en absoluto que algunns
personas puedan tener normalmente 37°4 y 37,5
estando en roposo y gozando buena salud, pero
por suponer que se frata de ¢asos raros o excep-
cionales, s6lo aceptamos esas cifras en nuestra
privetiea, enando el estudio de las temperaturas
prolongado durante varias semanas y ¢l examen
profijo y repetido de cads caso particular, elimi-
na de nuesire espiritu toda sospecha de enfor-
madad, -
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