& Fggar |

Consejos y recetas itiles

{(Contimuacidn de la
faging anfrrior)

La cocoidn se bace uniformements ¥
I wlbdming es fhollmente digerible. Ade-
mie los huevos coeidos asi tiesen una
rongistiencia particular: ln dlara no o8
flamoky, sine untuosa ¥y opalinn, ¥ Ia
yonis ey mis durg que la celarp. Aumen-
tando el volumen de agua ¥ la duracidao,
5¢ puéde oblener huevos duros de fdeil
digestidn.

Proparacién del jugoe de enrne—La
muyoria de las personnm encargadas de
preparar el jugo de curne purs un con-
Valeoiepte colocun la enrne en la parri-
da § luego la exprimen fuertemente con
wng presst especial.

e puede obtenvr, sin emburgo, el do-
ble de rendimisnto en jugo por medio de
ung calefaepién previa al bafiomariag hic-
viendo, de ln carne pleada.

Para el campo.—Jorge Viile resolvid
el problems de los elementos que hay
que dar a Ia tlerry wvalibndose de una
eTle de vasos especinles llenos de arena
¢sleinady, sin elemento extrudio alguto,
tegadas con agup destilada en la cual
disuelve los produwctes con gue trata de
experimentar, delerminando de egste mo_
do, por ol mayor p iwmenor desarrolle ¥
el estado de vegetacion de las plantad
contentdas en c¢adas vaso, las materins
que el agricultor debe dar a la tierras.

—"'"*En on guelo de arena puras, regado
tin solo con agua destilada sin adicidon
de wubstancia alguns, la vegetacidn es
pobre ¥ raguitica.

“‘En otra serie de experiencias, agre-
go ‘''mitrégenc'’ contenido en substan-
clsd tules como la gelatina., Las conse-
coenciss del gsumento de este nuevo ole.
mento a las tierras son wmuy peroepti-
bles; las hojas adquieren mayor desarro-
o ¥ se ¢oloran de un verde mfix inten-
¥0; pero Jos resultndos dtiles son adn
UTHOWEOS.

“"Luego afindo diversos elementog mi.
nerales, pero ‘‘sin nitrdgeno'’, v ol efec-
to de tal adicidn es muy escano.

“Finwlmente, oo une nuevs experien.
cin aumentd & In ves gue lus mnaterias
mineraleg (fosfato de cal, potnsa)una
materin nitrogecada v el efecto e muess-
ira evidente. El nueve cultive eontrasts
desda &l primer momento con los prece-
dentes. Las plantas se presentan ergui-
das ¥ robustas, con sus tallog gruesos v
turgentes, #us hojas suchas ¥ de un co-
lor verde intenso y sus espigae ndmira-
blpments conformadas, pressgiande ex-
celente cosecha, gomo en efecto ocurre,
pues alcanza a un limite ‘8 o 4 veces
mayor'' que en lan anteriorss experien-
cins o sen de ''1B & 22 gramos'', en
lugnr de *'d g 8 gramos’"',

“*De log experimentos eitndos resul-
b gue:

1. Los “‘mineranlea’’ empleados uls-
Iadpmente de lus demis materins dan
poco rendimientip, :

8.0 Lias. materins ‘‘mitrogenadas’”
(snlitre, por ef.) solns son mis eficaces
que las minerales, pero la cosechn obto-
nida eos adn ceoass.

‘3.2 La recniin de las mnteriax mi-
narales ¥ nitrogensdss renliza va uwoa
gran Tertilidad.

‘4.9 Bi a las materias citedas se afia-
de la “‘ealiza’’ ¥y e ‘‘humus’'' (tierea
vegetal), nlednzase el méximum de ren-
dimianto.'"

De todo lo eunl se deduse que de los
14 plementos o substancias gue coustitu-
ven lan generalidad de lag plantas, 4 son
xobre los| que el agricultor debe fijarse
exclunivamente, pues son oscusos, v los
vegetalen los extraen de la tierra, siend)
necesario restituivlos para tener éxito
en & knduostrim: ‘“nitrdgenc’’, “‘fGsfo-

ro'’, *"potasa’’ .y ‘eal’’.
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Fig. 1. Tig. =. Fig. 3.

Fig. 1. Vegetacion con agua destiladns

inicamente.—Fig. 2. Vegetaclén con una

muterin nitrogenadns —Fig. 3. Vegetacidn

aon log compnestos minerales del nited-
geno.

Bebida criolla (brasilefin). — Timess
un sasnfis, on limbn v médio litro de le.
che, Dividase ol anonks ¥ phsess. & jogo
a través de un llenze flno: afddass Ia

Jdeche ¥ el juge de litndn; cuidese de no

dejar caer dos pepitns en In meozeola, hié-
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leze el ‘todo ¥ sirvise en vasos on los
cinlos so habri pursto un poto de wzticar
¥ de hielo machuendo,

Bebids inglesa (Usquebach de Escocia)
—Machiquense las substancias siguien-
tes: O gramos de anis estrelindo, 20
Erumos de coriandro, 6 pgramos de os-
neia de China, 1 pramo ¥y medio de ela-
vos, 10 gramos de amogéliea, 15 pramos
de chsearas secas de limén, Higase in-
fundir durante dog dias, en 8 litros ¥
medio de aleohol w B5% teniendo eunidada
de remover de tiempo em tiempo, des-
pues =¢ pasaris sobre un tamiz de erin
¥ agréguense: 3 Kilos de agdcar blaneo,
4 litros y medio de agua y medio litr
de aguu doble de azahar. En segulds co.
lordese, &1 se desea, ligeramente en aman
rillo rojizo con cochinilla.

Sirvase esta excelente bebida muy pe-
fresonnte con soda y hielo machucnds.

Piedras de alumbre para afeitat —Fx-
tak piedragy se fabrican directamente de
piedrs de alumbre, cortdndola cop sierrs
€n irozos rectangulares ¥ puliéndolus eoy
agun, CUonstituyen un desinfectante jm-
portante, especislmente en las pelugue
rins. Lias pledras transparentes requie-
rén un personal técnico ¥ una instala-
cifn algo costosa para eristulizar Ia pie._
dra de nlumbre,

La fabricacién de piedras Dlancas,
que gon en rigor las eficaces o aun mi-
Jl?l'_l.iu que log, pnteriores, ng es tan di-
fionl,

He squi wna férmuls muy préctica:

Alambre’', . . .=, . T &flo

BOrRE 0% o v T w2 BO g¥amon

Findese o fuego directo y whifidnse’

(Hiicerina . . . . 11l gramos

Uxido de eine. . ., . . 5 "”
yormofing. . L' L oL o 10 e
.‘H‘F'I'J-ILJI, & § = - a Wi

Vidrtase lu mase st coliente en mol.
des de data ¥ cnando ke huva enfriado,
pilage con agus para que andoguiern una
forma ligerameute redondesds.

Fapel para sahumar.—Papel pura fil-
Lrdr s¢ satura con una solueidn de ni
trato de polasio en agua al 1 por 10
¥ s deja secar. Quando esth geco =e P
54 POor Ia tintura siguniente:

Benjuf de Siam. . . . . 40 gramos
Bilsamo de Told . ... . 10 o
BRtOraque - o i s s A0 o
MRS, N et e o .
Lefio de sAndalo eftrino. 10 o
Caortezn de casciarilla  wro-

3T T R U T T R "
Aimaaele. tL . SRR S 0.5 .
Aleoho]l 4 900, . ' _ . . 500 "

Despuds de 8 dias, filtrese.

Pledra para afilar.—8e¢ f{abricn ona
pledras para afilhr, artificin], aplicando
In signiente férmula: Se funden s un
calor suave 25 gramos de goma laea ¥
10 gramos de resina ¥ se les incorporan
100 gramos de esmeril ¢n polva, sa vier.
te 8l total en un malde untado con acel.
te ¥ se deja enfrinr; Después se poede
quitar el aceite con una solucidn' ca-
liente de potass.

Barniz impermeabls. — 5¢ hnce unn
solucidn de:

BOPEX. ' . :i «. s wiw o B pariaos

Carbonnto de modio , . . 2 &
en 100 partes de ngun: despubs se aifin-
den 80 partes de goma laca v cusodo
In disolucién ex complers, se  afiaden
todnvia ‘'una’’ parte de glicering ¥ 120
partes de agums.

Para reconocer la pureza de la leche.
—Tomese una agujs de haver medias;
réquesela con cuidado: Jaivesela en un po_
¢0 de aleohol pure v séguesels nueya-
mente con un trapo fino.

Sumérjase la sgula en la leche cuva
pureza se desen veriflear ¥ retiresels
manteniéndola wvertiealmente. La leche
se escurrirh o lo largo de la agonja ¥ si
la leche ha sido sdulterads Madiéndole
ngun, Iln mezcln se escurrird complets-
mente sin dejar treza alguns sohre In
ngujn, Fero 8i In leche es purg quedard
uns potn sdheridn a la punis inferior
de Ia nguja.

Medio de gqnitar Ias manchas de barro
de los Impermeables. — Paras quitar las
manahas blancuzcas que deja 2] barro
snbra los Impermeshles de poma, se les
lavie oon agus adicionndu con 1/5 de su
voluman de vinagre.

Limpieza del barniz de las puertas —
A pesar de las precauciones adoptudas
In menor negligenein- basts parsn manchar
ol hrolz de las puerins.

Ha aqui va medio muy simple de qui_
tar Ins manchas mix topsces:

Paned &n un vaso de agus ona cucha-
rada de wode ¥ 1/80 de uns cucharaditn
de enl; empléese estn meaels en frio con
una esponjia o un lienzo. No es necesgrin
frotar fuertemente, poes las manchas
ms Degras ¥ MAs antiguas desuparsoen
facilmente. Pero ox nocesario seear hien
ln parte Invada con on ' Jlenzo lHmpio, pues
sino se formarian nubes sobre el barniz.
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El buen Shampoo

Puara que el cabello sea abun-
dante, sedoso y ondulado, s neee
S4ri0 que los poros del cuero eabe-
Hudo tengan siempre amplia liber-
tad de aeeidn, para lo cual basta
eon limpiarle de la grasitud que
se¢ forma en el mismo, En el sham-
poo que se emples estd sl mejor o
peor resultade, pues no se debe en
ningin caso usar jabones fuertes.
El éxito ge obtiene disolviendo una
cucharadita de stallax en un pe-
quefio recipiente de agua ealiente.

LavAndose la cabeza con psta So-
loeidm, se limpia el cuero eabellude
v 8¢ estimula la fuerza del cabello,
que ademis queda tan suave vy on-
dulade que llama justamente la
ateneidn. En cualguier farmacia
puede adguirie stallax en su pa-
quete original, eon eantidad sufi-
ciente para 25 o 30 shampoos.
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El cutis Fino y Blanco

Muchas mujeres mg han pregun-
tado por qué es que gigmpre puedo
encontrarme tan joven y hermosa
como cnando tenia veinte afios de
edad, Es muy faeil y nada costoso.
Parn esto no es necesnrio consultar
a un especialista que, ademfs, co-
braria un disparate. Solamente es
precise que usted adopte para su
tocador produetos seneillos y eco-
ndmicos. Su eutis, por ejemplo, no
es nada bueno v esta muy lejos de
sor lozano, dehido, ante todo, =n
que es viejo, sin vida, v estorba
con su permaneacia al cutis nuevo
que se encuentra inmedintamente
debajo. En hacer lo posible para
que éste aparezes v observar un
método constanta para que el pro-
ceso de renovaejdn sp efectin pe:
rifidicamente, estriba toda la razin
por la eual no tengo arrugas en mi
rostro y me conservyo siempre jo-
ven y hermosn. Obteoga Vd. en su
farmaeia dos onzas Jde cora merco-
lizads gure v G=¢la todas las no-
vhes, extendiendo an poco en toido
el rostra v cuells, sin hacer ma-
aje. Quedard Vi, asombrada cnan-
do vea que, peulatinamente, v cas

E EE]l Arte de ser Bonita

Por Mile. Alice Delysia

sin que Vd. misma lo note, la cery
absorbe c¢ompletamente la cutieula
exterior, [rv'l‘niit.if‘lh.ln, en el espcig
de pocos dins, que haga sy apari-
cifn el culis fresco ¥ nnevo, como
si Gnicamente hubiese esperado ps-
0 para mostrarse v dar a Vd. un
atrayente aspecto de juventud y
belleza, que, como en mi easo, serf
la envidia de tantas damas cuvo
abuso de materias nocivag y equi-
voeados procedimicsutos les han da-
terminado prematuras g FTUgAY ¥
otrog defectos del rostro que tantg
afean.

Los Barrillos, Pecas, ete.

Es también de muy bpea resul-
tado baflarse la enra da vez en
cunndo eon agua estymolizads. Hs-
tas abluciones tienen por oljjeto
desprender los barrillos v puntos
negros, haciendo desaparecer, al

mismo tiewpo, ¢sn grasitud que tan

feo queda en el eostro. Conserva
tas poros en su condieién normal y
da al cutis una suavidad encants-
dora, Se prepara este bafio fucial
con unn tableta de stymol vy un
poco de agus caliente, usdndolo in-
medigtamente de cesar la eferves-
cencia que ‘produce en ol agua, Lus
tabletas de stymol se adquicren en
toda farmacia aereditada y no son
wostosas,

El Vallo

Hay una substancia llamasda poT
iae puro polverizado, que en el aoto
eliming el pelo supertluo en cunl-
quier parte del rostro. Se mezela
una  pequenia  cantidad * con agua
hasta obtener nna pasta que sa apli-
va al vello. Me dicen que este tin-
tamiento extirpa hastn las misnins
ralces sin cnusar dafio,
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