-

R ————

4

L A

i O N

por el 'doctor G. MARANON

1

Indudable es la actualidad y el
interes de este tema. El mun-
do pasa ahora por ung
de sus crisis mas pro-
fundas; ¥, como cn to=
das las que la han pre-
ctdide, un inmenso es-
tado pasional — esto es,
emotivo — agita a la
humanidad. Puede de-
cirse que ¢l corazdn del habi-
tante méas tranquilo del globo, se
estremece por lo mends tres ve-
ces cada dia. Con ¢l periddico que
lega al despertar, lleno de noticias
pavorosas, comienzan las sacudidas
emocionales que se renuevan a ca-
da hora de la existencia frenética
de 1a ciudad, ¥ que tal vez, culmi-
nan en el especticulo nocturno, en
ese especticule que el empresario
ansin poder anunciar como “emo=
cionante”, porgue sabe que este ad-
jetivo es el mejor cebo para mucha
gente, jamas ahita de la conmocion
pasional. Si todos tenemos, pes,
amplia experiencia propia de la
emocion y vivimos esclavizados a
ella ¢ por qué no detenernos un mo-
mento a pensar en lo que es?

“Agitacion repentina del &nimo™
Ilama a la emocidn la Real Acade-
mia de la Lengua, en la dltima edi-
cion de su diccionario. Parece una
definicidn del tiempo de las grie-
gos, Pero verdaderamente si se re-

pasa la literatura sobire este asunio

anterior a los fltimés diez anos, se-
rh dificil extraer de ella la suficien-

te sustancia cientifica para definir

el aclo emolivo con mayor preci-
sion, - \

Una de las cosas mis llamativas
de Ia historin de la ciencia es, en
efecta, el tiempo que se ha tardado en enfoear ex-
perimentalmente este praoblema, uno de los mas in-
teresantes de la vida humana. Me parece que es
W. James quien .dice gue deseando documentarse,
antes de ieditar y escribir sus estudios sobre la
emocidn, leyd cuanto pudo acerca de la materia y
se encontro, al fimal, con que toda lo aprovechalle
cabia en un pedazo pequein de papel. Esto era, en-
tonces exacto. Y en los cuarenta afios que han
transcurrido desde su primera publicacion (What-
Is and Emaotion, 1884) las cosas han variade tan
poco que casi podemos continuar diciendo lo mismao.

La emocién nace con el instinto. Todo instinto
Neya por compafiera una emocidn. Por lo tanto, laa
categoria de la emocion, desde el punto de vista
de Ta historia natural, es inferior a la de los mo-
mentos intelectuales que son de la esclusiva pro-
piedad del hombre. Darwin pude, por eso, estudiar
los principios fundamentales de las expresiones
emotivas en el animal con aquel su claro, penetran-
te v ecudnime talento de observacién no superado
por ningtin otro bitlogo de ningin tiempo. Pero
ast eomo un mismo instinto al pasar del gato al
hombre se eleva desde el movimiento grosero de
enarcar el lomo y enseiar los dientes hasta la al-
tura sublime del voluntario sacrificio de la vida por
un fin altruista, asi también una determinada emo-
cién, eoman al amimal y al hombre, adquiere en
éate, en ciertos momentos, una comple idad, una 1i-
nrd y una potencia sugestiva que la hacen digna
del meto intelectual mis. elevado. El mismo sonido
de la flauta que hace dunzar a las serpientes del
fakir, suscita, por ejemplo, en el hombre ausente,
enands modula un aire de la patria, ese sentimien-
to maravilloso que hace levantarse todos los recuer-
Jdos dormidos en el ecerebro, revivir todas las im=-
presiones de los sentidos y estremecer hasta los
nervios Mas groseramente vegetativos, que se llama
la aforanza. Tomemos una emocién mis elemental
y observaremos la misma diferencia: en el animal
sediento el instante de sentir el agua deseada en
las fauces secas produce una emocion de violenio
placer, puramente vegetativo. Iin el hombre, la sa-
tisfaccion del deseo orginico de beber puede coni-
plicarse con lus emociones colaterales mas diversas
y complejas; Guyau cuenta que vagundo, lleno de
sed y fatiga, por el Pirineo, encontrd a un pastor
que te ofrecid un vaso de leche fresoa y aromada
por el perfume de la montafia; “cada sorbo, dice,
me hacia experimentar una serie de sensacibnes que
la palabra agradable expresa insuficientemente; era
como una sinfonia pastoral percibida por el gusto
en lugar de por ¢l ofdo”. Me aqui un ejeniplo de
emocion delicadisima suscitada por Ia simple satis-
{necion de un apetito vegetativo.

Retrato del ilustre sabio espafiol Gregorio Marafién, por Ignacio Zuloaga.

La emociin, pues, tiene el poder de remover en
el espirity humano las mas variadas ideas y sensa-
ciones, y de dar al acto intelectual, calor, movi-
miento v dramatismo. Por la emocion es digna de
ser vivida la existencia en el planeta. Sin ella li
vida intglectual mis complicada correria sin ondas
¥ sin éspuma, como un rio bajo uuma capa de hielo.
Por “es0 e} hombre busca instintivamente la cmo-
cion gue enciende y colorea su intelecto. Y cuando
no la encuentra en el trascurso espontineo de Ia
vida, la finge a su antojo en ¢l arte dramatico y en
los especticulos deportives, que fundamentalmente
reproducen con mas o menos elementos de realidad
las luchas primitivas del hombre con el hombre y
con los animiles. Por eso se cohserva una cierta
comipensacién entre el contenido de emocion de la
realidad y el que el hombre apetece en sus diverti-
mientos. Ll ser afligido por la muerte de una per-
sona querida, tiende a buscar los espectaculos apa-
cibles: v el burgués en plena dicha de vivir es, en
cambio, el que llena la sala del espeluznante Grand
Guinol. Otro tanto ocurre a los pueblos: en los
tiempos serenos de Grecia, la multitud se sobrecoge
con lus tragedias monstruosas, representadas por ac-
tores que acentian casi hasta la caricatura, con
medios diversos, incluso el empleo de caretas, la
expresion de las emociones mis violentas. En cam-
bio, la gente huye del drama y corre a los espec-
tieulos de risa y de frivolidad tuando la existencia,
como ahora sucede, €s rica en episodios de emocion
autentica,
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En todos los momentos emocionales, en los mis
diversos, en la alegria mas tumultussz como en el
wias profundo dolor, en el miedo, en la impaciencia,
hay una modificacién orginica constituida por fe-
nomenos museculares, circulatorios, secretorios vy vis-
cerales, que es, repetimos, la misma; cualguiera que
sea la naturaleza de la emocion. Y asi, el vulgo,
certeramente, dice de un determinada’ sujeto que
Wusta emocionado”, cuando se halla presa de estas
munifestaciones orgénicas sin precisar si su emo-
ciém es alegre, triste, deprimente, etc. Cuando deci-
mos de ese sujeto que “‘es emocionable” damos tam-
bitn a entender que es sensible para ln emocion en
general, pira toda emocién, no para unn de ellas
determinada. El hombre emocionalle tiembla, siente
¢l pecho oprimido, los ojos hiimedos ¥ ¢} rostro en-
rojecido, tanto en presencia de la mujer amada co-
1o ante una escena tragica. En uno y otro caso,
se¢ inicia en su organismo un oscuro movimicnto
vegetativo, la “mutacién corporea” de Aristoteles,

que solo después se va diferenciando mediante la
adicion de determinados elementos, corporales o
adimices, due permiten definir, en estado mormal,
la clase de la emocion, apacible en el primer caso
v triste en el segundo. Pero estos rasgos secunda-
rios diferenciales, ne sen lg emocion, sine aguells
printitiva e indeterminada mutacidn corpérea. Si
llegamos a conocer su naturaleza, sahremos lo que
es la emacion.

Hoy podemos affrmar que las modificaciones or-
ginicas que constituyen el eleniento comun de todos
los estados emotivos, se deben d la secrecidn subi-
ta, en la sangre, de determinados elementos quimi-
cos, elaborados por las glindulas llamadas “de se-
crecion interna” o “endocrinas”. Estas glindulas
son, principalmente, el tiroides, las suprarrenales y
1 hipofisis, nombres que ya maneja corrientemente
hasta el piiblico no médico, pero algo ilustrado. Ex-
plignemos someramente la hipotesis.

Una impresion del exterior percibida por los sen-
tidos, o una idea elaborada por el cerebro, produ-
cen en el espiritu una determinada sensacién agra-
dable o desagradable. Veo, por ejemplo, un paisaje
v pienso que es bonito; pienso en li guerra ¥ su
representacion me es poco grata. Fero en uno y
otro caso, no siento emocién alguna, Mas si el pai-
saje es el del pais donde naci, no vuelto & ver en
muchos afios, sisnto, ademas, que una emocidn ine-
fable me sobrecoge. Y si en la guerra perdi scres
queridos, su recuerdo, no sélo'me seri ingrito, sino
que me hara estremecer de horror y llenard de li-
erimas mis ojos. En ambos casos, el acto inlelec-
wal se ha desbordado del cerebro, y por las vias
nerviosas o por la sangre misma (mediante el teji-
do llamado wewreglia, que seria el puente de paso
entre el sistema nervioso v la sangre, como pensaba
nuestro malograde Achiicarro) la onda, llega a las
glandulas citadas, que vierten instantineamente en
el torrente circulatorio sus secreciones; y estas se-
ereciones producen, a su vez, los distintos cambios
vegetativos que, al ser percibidos, nos hacen saber
que estamos emocionados:. el escalofrio que reco-
rre la espalda, el golpeteo de la sangre en las sie-
nes, el enrojecimiento del rostro, etc. Hasta feno-
menos tan extraios como la canicie sibita Deasio-
nada por el terror, tan explotada en la literatura
v ¢ la que en la realidad hay ejemplos indudables,
se explican hoy por la intervencion de las secrecio-
nes interfins en ¢l momento emotivo. De la mayor
o menor facilidad para entriar en juego este sis-
tema neuro-glandular, dependerd el que el sujeto
sea mis o menos emocionable,

(Continda en la sigwiente pdgina.)
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