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Todos los afios, Invariahlemente,
al dejarse sentir los primeros oa-
loves, nuestros ediles, dandose cuen-
ta de una de las mis urgenles ne-
cestdades pablicas, prometen que a
la brevedad posible se inauguraran
en Palermo, o cerca de Rivadavia
(F. ¢ . A.), a orillas del Rio (e
la Plata, hafios al aleance de todo
el munde, satisfaciendo asi una me-
dida, primordial de higlene y erean-
do quizas un agradable pasatiempo
en esta eiudad gque tanto ecarece de
ellos, ¥a que el Balpneario para to-
do si menos para vepdadero
“balneario’’.

Pero todos los afos también los
ediles faltan a sus promesas, coss
a la que ya nos hemos acostum-
brado; de manera que lo de los.
bafios piblicos lo vemos como cosa
mis o0 menos remota, a pesar de su
carficter urgente v perentorio.

Nos contentaremos, pues, por
ahora, con histeriar a vuela pluma,
en esta ligera cromica, la institu-
cidn de los bafios populares.

Sin remontarnos a aquellos dias
lejanisimos en gque las hijas de los
famosos Fhraones de Egiplo su-
mergian sus bronceados y armonio-
508 cuerpos en lag aguas del poéti-

po Nile, o en log que las fuertes
espartanas haectan del Murotas lu-
gar predilecto de sus juegos, pusds
afirmarse gque el bafio ha sido, en
mayor o menor escala, costumbre
de todos los tlempos y de todos los
puehilos,

En la antigua Grecia fué, desde
sus origenes, uno e los primeros
deberes de la hospitalidad.

Cireé, acoglendo o Ulisés en su
palacio, le invita, antes gue & res-
taurar sus fuerzas en suculento
banquete, a olvidar sus fatigas to-
manido un bafio perfumado.

Los atletas, ¥ los helenos en ge-
neral, cuidadosos hasta el exceso
de la perfeccion fisica y de la fuer-
za de sus masculos, se bafiaban asi-
duamente, costumbre gue adopta-
ron los romanos, desarrollindola
hasta un punto gue a nosotros los
porteios del siglo xx nos pareceri
un cuento de “Las mil y pico de
noches”, que dijo el otro.

(Como hemos de ereer que en la
Roma de Constantino el Grande,
alla por el siglo 11 de la era cris-
tiana, existieron ochocientas ein-
cuenta vy sels casas de bafnos, cuan-
do hoy, contanido nuestra Buenos
Alres con milon y medio, casl, de
habitantes, hay sus dos docenas es-
casas (e establecimlentos de esta
clase?

Y, sin embargo, era verdad.

De aguella desmedida afieidn al
agua, de los romanos, favorecidn
por los poderes pihblicoes, quedan
todavin numerosos y admirables
testimonios diseminuados por los pai-
ges donde puso su robusta planta
el pueblo-vey, sin contar las so-
berbias termas de Caracalla ¥y Dio-
cleclano, en Roma, cuya vista, tra-
tandose de montones de roinas,
suspende verdaderamenta el dnimo
del wyiajero sentimental.

Al Hegar la decadencia del Impe-
rio, los bafios piblicos se convir-
tieron en focos de depravacidn y
de inmoralidad, reflejindose lay
malas costumbres de entonces en
1a misma Uteratura y én las demis
artes de la é&poca.

La iglesia cristlana quiso poner
un freno a esta licencia de costum-
bres, inbentando cerrar los bafios
piblicos; mas comprendié que no

se puede suprimir radicaimente un
hibite contrafdo durante el trans-
curso de los siglos, al ver la obsli-
nacion con que los fisles persistinn
en frecuentar las agradables ter-
mas.

Fntonces procedit agquélla de otro
modo mis lento, pero mis seguro:
1a modificacion gradual de las cos-
tumbres,

Los santos padres eombatieron Ia
limpieza corporal, calificandola de
pecado, ¥y fnicamente autorizaron
los bafios tomados por prescripeiom
facultativa, o los que fueran insta-
lados en los monasterios para qui-
tar la rofia a los pobres,

A este objeto, ya en €l siglo v
posefan algunos convenlos grandes
piscinas, donde con asistencia del
clero de las parrvoguias se bafiaba
los jueves a los pordioseros.

Los Cruzados llevaron de Tierra
Santa a Ruropa, durante la Edad
Madia, el uso de los bafiog callen-
tes. lamados estufas, que con va-
rinciones mayores o menores sub-
sigtieron hasta €l siglo xviil

A partir del siglo xvi comienza en
toda Buropa el reinado de la sucie-
dad pablica ¥ privada, que en es-
tos pueblos, como descendientes que
son de aquéallos, subslsten an en
algunas repiblicas centroamerica-
nas,

El horror al agua llegaba al pun-
to de que la reina Margarita de
Navarra, una “proffessional beau-
ty" de su tiempo, alardeaba en eier-
ta ocasiton de tener las manos blan-
cas, & pesar de no habérselas la-
vado en el largo espacio de ocho
dias.

Otra belleza célebfe, la duguesa
de Mazzarino, escandalizé un dia a
la eomunidad de hermanas Visitan-
dinas, donde habiz ido a hacer pe-
nitencia, porgque quiso lavarse los
pies.

Bl fanntismo religioso sumio a Ia
humanidad en la suciedad durante
bhastantes siglos, matando de paso
todas aquellas bellas y elevadas
costumbres gque los griegos y los
romanos erearon,

Corramos un capeso velo sobre
tanta porgueria, que en vano tra-
tarfan de encubprir las damas ele-
gantes de los siglos xXvil y Xvia
con el abuso de cosméticos, afei-
tes, esenclas y otras artimaiias de
tocador, ¥ terminemos nuestra ri-
pida excursion histdrica diciendo
gue el uso de log bafios pablicgs en
establecimientos conyenientements
preparados al efeeto no resurgld
hasta la entrada del siglo altimo.

Quersmos creer que nuestros edi-
188 no estin alentados por los mis-
mis deseos que los padres de la
iglesia en los albiores de la era cris-
tiana,

Dsde entonces hemos progresado
algo, llegando a la conclusifn de
fque se pueds creer en el Sagrado
Corazin y Hevar el cuerpo limplo,
razOn por la cual la munleipalldad
debiera apresurarse en dotar a la
capital de los tan prometidos ba-
fios populares,

IBllos wvendrian ademés a dar a
la eciudad clerto aspecto alegre, yva
que las playas congregarfan un nu-
merogo plhblico ¥ se establecerian
en sus alrededores no pocas diver-
siones y recrcos, como hoy ocurre
tan solo en el Balneario.

Quizis con e} tiempo llegarfamos
as{ A restarle a Montevideo parte
de los muchisimos visitantes que
toilos los afoes, al legar e verano,
van desde aguf a la vecina orilla.

Los mismos vecindarios, en cuyo
barrio se emplazara la playa, con-
tribuirian a dar esplendor a ésta,
dotandola de innumerables pasa-
tlempos para atraer piblico.

No se trata tan s6lo de la higie-
ne pablica, sino del grave proble-
ma de alegrar un poco esta inmen-
sa, eludad, tan grande y prospera
como Lriste ¥ aburrida, que por es-
tar excenta de deudas, ni siquiera
a la naturaleza debe nada.
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Carnsgie y el periodista. —Iin
cierta ocasion, Carnegie, el célebre
multimillonario norteamericanna, 1e-
cibid o visita de varios periodistas
franceses que iban haciendo juntos
una excursidn por los Estados Uini-
dos.

Carnegie no hablaba mds qiue s
propio idiema, y algunos de los vi-
sitantes no comprendian el inglés.
Isto  difieultaba 1o conversacion,
que tenian que ir troduciendo los
que conocian ambas lenguas.

Contrarviade por eso, Carnegie ex-
clamo:

— 1 Darfa con gusto un millén de
daolares por saber ¢l francés!

Los que le entendion se inclina-

ron cortésmente ¥ tradujeron la ex-
clamacion a los olros.

A uno de los intérpretes le “con-
mopic"” la frasecita. ;Un millon de
dolares! ;Mds de cinco millones de
francos! ...

No pudo contencrse. 8¢ acercd
vivamente al millonario v le dijo:

—Yo me comprometo a ensefiar-
Te o usted el francés en menos de
sels meses, 3 le asegimo que o ha-
blard usted a lo perfeceidn. iQuiere
Wated?

(Tarnepic le contesto con
dilce de lus sonrisag:

—(racias, muchas gracias., Pervo
es por saber el francés sin fener
necesidad de aprenderio por lo que
yo darie. el mitlon.

la wids

cuello.

necesario que sea

Un cutis tan suave e inmaculado
como el de un nifio

lo tiene toda mujer inmediatamente debajo del que
ostenta. Pero, como desprenderse del cutis exterior,
avejentado, marchito, defectuoso — que aprisiona al
nuevo — es un secreto no muy difundido. En algu-
nas partes las mujeres suelen someterse al

PROCEDIMIENTO HEROICO DE
DESPELLEJARSE

que consiste en hacer desprender el cutis exterior.
Tal método no s0lo es muy doloroso, sip que tam-
bién obliga-a una larga reclusion.

PERO LA CIENCIA HA PROGRESADO

hasta tal punto, que cualquiera — 11'?1“b1“~"” mujer —
puede, con absoluta confianza y comodidad, hacer
desprender su mal cutis exterior, sin dolor ni peligro
alguno. Todo lo que para ese objeto necesitan es ad-
quirir en cualquier. farmacia cera pura metcolizada
(pure mercolized wax) y aplicarsela al rostro y

SE NECESITAN APENAS 10 DIAS

para completar felizmente la tI'Eu‘l:\fL‘H‘ln.'-u‘iiﬁﬂ del cu-
tis, que se operard en [urmn_nnpen:(:cplihlc, notan-
dose solamente por ¢l gran mejoramiento de su apas
riencia. No se concrete a pedir cera pura, pues es

~ MERCOLIZADA.
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