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Los esquimales tienen una vértebra

mas que nosotros. Esta es la razén por

la cual no naufragan en sus kayaks

Un antrop6logo inglés de mun-
dial reputacitn, Carlos Dawson,
acaba de haecer pfiblico un descu-
brimiento de la més grande impor-

tudiando escqueletos de esqui-
4 trafidos de las regiones po-
lares por diversos exploradores, ha
comprobado que todos tienen uni-
formemente trece vértebras dorsa-
les, cuando el ngmero normal, tan-
to en el hombre actual como en los
grandes monos, es sitlo de doce
£l hecho de que todos los esque-
letos provenientes de una tribu Gni-
ca posean esta Inablita vértebra,
atrae sobre &1 la mis viva atenciin
del mundo clentifico, por constituir
un fendmeno gue no puede expli-
carse sino por dos soluciones: esta
vértebra de los esguimales es una
supervivencia (como lo seria el ru-
dimento de cola del hombre ac-
tual), o una adguisicién (como las
ufnias que, seglin nos cuentan, es-
tan adquiriendo los conejos de Aus-
tralia para trepar a los firboles, por

camente sobre el
brevedad de sus veranos que du-
ran apenas lo gque un relampago.
El esquimal vive entonces en su
kayak, persiguiendo sin tregua a
lag focas. Pero el kayak es una em-
barcacion ligerfsima, cubierta con
cuero de foca, ¥ que apenas da
cabida al tripulante, el cual se ata
a la cintura el cuero antedicho, La
canoi es ast insumergible, .. a me-
nos que se vuelque del todo, pues
en esta posieion el remero no vuel-
ve mis a enderezarse. Fsto se de-
be a que teniendo el kaynk el cen-
tro de gravedad muy allo, silo es
posible navegar en &l con prodi-
glos de equilibrio, que el esgquimal
realiza gracias a contorsiones ex-
traordinariamente rapidaps.

Ya en una de sus obras,. publi-
cada en 1896, el explorador Nansen
comprueba dque en una tribu es-
quimal que habfa estudiado con de-
tenimiento, las muertes de esqui-
males debidas al vueleo de sus ka-
yvaks, alcanzaban a la cuarta par-
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El fatigoso manejo del trineo y el peligrosisimo del kayak
han aumentado en una vértebra la ceolumna vertebral de los
esquimales, salvando asi a la raza.

Ias incesantes sequias que agostan
el pasto).

En apoyo de la supervivencia, se
puede invocar el hecho de gue en
los mis viejos esqueletos egipcios
s¢ encuentra a veces dicha wvér-
tebra suplementaria, ¥y de jgual
modo se la halla en algunas razas
primitivas que pueblan la Ocea-
nia, particularmente la Kanaca de
las islas Hawali.

La segunda solucitn tiene en su
apoyo las observaciones del gran
Darwin, que &n, el segundo tomo
de “Descendencia del Hombre®
comprueba que muchos esquimale
de fama legendaria por su extra-
ordinaria habllidad para cazar fo-
cas, legaron a sus hijos sus excep-
clonales virtudes, ¥ esto aun en el
cugo de morir muy jovenes, cuando
no pudieron por consiguiente de-
sarrollar por la ensefianza las fa-
cultades nativas de los pequefios
indigenas.

Cierto es que en este caso fla-
grante de herencia, Darwin no iba
mas alli de una transmision de
aptitudes mentales; pero el descu-
brimento de Carlos Dawson parece
indicar gque hay ali también una
herencla de aptitudes fisicas. Be-
gln ¢ distinguldo antropologo, la
existencla de esta décimatercia vér-
tebra aumentarfa de un modo in-
s0lito 1a flexibllidad vy la fuerza de
rifiones de los eésquimales.

En efecto, sabido es que desde
tiempo inmemorial, los Asperos sal-
vajes del polo tienen su vida pen-
diente de la vida misma de la fo-
ca: alimento, wvestido, alumbrado,
log tres factores esencianles de Ja
existencla, los arrancan ellos de
las focas, Kstas cacerfas, de im-
portancia vital en su mis hondo
sentido, las efectiia el esquimal en
los bancos de hielo durante el In-
vierno; pero principal y casl tni-

te de la mortalidad total. ¥ esto
pasa en una tribu de aptitudes mi-
lenarias para manejar sus kayaks.

Luego, la flexibilidad ¥ la fuerza
de la espina dorsal nécesarias para
congervar la vida en la fldnebre
embarcacion, han sido un factor de
In mas grande importancia en la
superviveneia de la raza esguimal.
Bi aquellas dos cualidades vitales
dependen en gran parte de la exis-
tencia de la décimatercia vértebra,
puede crerse que los individuos
que la poseyeran accidenialmente,
tuvieron mayor vida y mayor des-
cendencia, por lo tanto; ¥ que esta
ventaja fisica, andormal y sin ob-
jeto en olras razas, halld su razon
de ser en la terrible lucha del ka-
vak, tornfindose pues en un fend-
meno normal en la raza de los es-
quimales, que ostentan una cuali-
dad adguirida,

Hay otros hébitos de la tribu en
cuestidn que favorecen sin duda
esta adquisicldn, La mitad de la
vida, por lo menos, el esquimal la
pasa arrodillado raspando ¥ soban-
do las pleles de foea. Stefannson y
otros exploradores polares notaron
la sorprendente fexibilidad de ri-
fiones de log esquimales, hombres,
mujeres vy nifios. Tan grandeé es,
que Stefannson no hallé un s0lo
esquimal de cualquler sexo v edad,
que no fuera capaz de levantar un
objeto del suelo sin doblar las cor-
vas. La prueba parecia facil en un
gimnasio; pero hay que recordar
que el esquimal que la efectia
estdl liternlmente éntablillado en su
duro traje de invierno, encerrado
en pleles rigidas por el hielo. ¥ en
estas clreunstancias, no hay vardn
de raza europea nl matrona de
nuestra elvillzacion, capaces de es-
ta flexibllidad que tuvo sin gmbar-
go uno que otro egipeio de hace
cuatro mil afios.
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Trinnfar en lo moral y en lo
fisico, debe constituir la mds
hermosa aspiracién de la mu-
jer. Cultivando los miis nobles
v ¢levados ideales, se aleanza
lo primero; y prodigando al
cutis, que es el primer factor
de la belleza facial, todos los ]
cuidados y ateneiones que ve-

quiere, se consigue lo segundo.
Con ¢l uso constante del
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s¢ conserva la piel fresea y lo-
zana y se la mantiene en un
estado de exquisita suavidad
y delicadeza. Lmego el empleo
este exeelente articulo

de de
tocador significa llevar juven-
tud y belleza dende no las hay
y realzarla y aumentarly don-
de ya existen,
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