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LA GRACIA FEMENINA EN EL EJERCICIO Y EN LA DANZA

L.os juegos atléticos no estin refiidos con la graciag femenina. Pese a las afirmaciones de algunos detractores del atletismo, que creen gue éste
s6lo sirve para anular los movimientos graciosos en la mujer, lo cierto es que las que se dedican a los juegos atléticos, no sbdlo con obijeto de
batir un record o de sobresalir en algtn ejercicio especial, sino que cultivan el deporte como un medio para conservar la gracia v elegancia del
sexo, logran cumplidamente este obhjeto.

Y asf, en la realizacitn de ejerciclos muchas veces violentos, no se echa de ver el esfuerzo realizado; es, por el contrario, el movimiento ritmico,
la gracil elegancia del cuerpo, la expresiéon risuefia los que dan la sensacién de estética en la prictica del ejercicio v de la danza.

Nuestros grabados ”1!_,'1-,.;].“. ‘2T F'I.]l.:‘.."llllﬂl‘? momentos en gue se pone de mamnifiesto Ila gracia encantadora de algunas aflcinnnﬂas, realizando E_fE'I"-
cicips al aire libre.
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Un salto elegante en que no se echa de ver el esiuerzo Dog jovenes practicando ejercicios al aire libre. e
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hﬁy, x\\: \ﬁ Un salto largo realizado con suma gracia. El encant?i del ejercieinidal zira libre 655 refleja en la \i \:H\ﬁ
: -\\\\?%\,: suena expresion de estas jovenes. \ \\
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