Febrere 29 de 1025

L?fay que vestirse en tres minuros, o dirovorciarse

O habra pasado inadvertido para todas
las sefioras casadas, sin excepcién al-
guna, que la mayoria de las veces que
tienen que salir con sus esposos, a co-
mer afuera, al teatro, al “cine” o aun
a cualquiera de esas visitas familiares
que ocasional o accidentalmente reali-
zan los matrimonios que tienen la suer-
te o la desgracia de ser muy emparentados o muy
relacionados, no habrd pasado inadvertido, deciamos,
que entre el momento de terminar el tocado de la se-
fiora y aquel tan esperado de franquear la puerta de
calle suele producirse un disgusto. Ese inevitable
¢ambio de palabras, que pone una nota desagradable
en el resto del paseo; esa actitud del marido, pasedn
dose agitado por el mismo cuarto de vestir de su mu-
jer, o midiendo a largos pasos la longitud del “hall”,
tiene una razén de ser, una razén que se impone aun
sobre la excelente voluntad nuestra en justificar a
las personas causantes de la misma. Es el tiempo ex-
cesivo que tardan en vestirse las senoras lo que pone
a los maridos en un Animo al margen de la des-
esperacion.

Toda sefiora casada que despliegue algo de ac-
tividad social no podra menos de reconocer que
eada paseo, comida afuera o ida al teatro exige, co-
mo complemento, un rezongo del marido, sin darse
cuenta que el remedio estd en sus propias manos.

Hay que aprender a vestirse. La
mayoria de las sefioras sélo saben
ponerse las prendas de vestir de
acuerdo con lo que les ensefia la cos-
tumbre o con las indicaciones de la mo-
dista; pero no esti todo en ello. Si
para cada pieza de ropa no se destina
un tiempo maximo y minimo; si para
ponerse los zapatos, por ejemplo, una
mujer tarda uno, dos o mis minutos,
esa mujer no sabri vestirse; y por eso,
por’ esa falta incalificable en que dia-
rinmente incurren las sefioras, es por-
que en los hogares se tienen frecuen-
temente serios disgustos.

Toda mujer deberia poder vestirse
en tres minutos y medio. No se trata
de echarse a la espalda, o de colgarse
del euerpo, trapos o prendas de vestir
de una manera desenidada, imitando al
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inolvidable Frégoli, sino de salir a la calle correc-
tamente ataviada. La ciencia ha logrado demostrar-
lo; sélo falta que todas las mujeres, solteras y casa-
das, se dispongan a aplicar estos inapreciables prin-
cipios fundados en la buena distribucién del tiempo.

Las demostraciones que ilustran este articulo han
sido pricticamente experimentadas en la persona de
la seiora Dorothy Loewe, esposa de un hombre de
ciencia norteamericano, que resolvid, de esa manera,
la estabilidad de la dicha en su hogar. La sefiora de
Loewe, como todas las dem#s sefioras del mundo,
tardaba més de lo necesario en vestirse; eso ponia
nervioso al profesor Loewe, que por amor a su mu-
jer se propuso ensefiarle la manera de vestirse en
tres minutos, sistema que puede ser practicado por
toda clase de mujeres, ricas o pobres.

En primer lugar, nadie puede vestirse con rapidez,
si la noche anterior, al acostarse, no ha dejado todas
las cosas que se pondrd al dia siguiente al aleance
de la mano. Es decir, para vestirse con orden, es me-
nester acostarse ordenadamente,

El tiempo que una mujer necesita para vestirse,
geiin el profesor Loewe, se cuenta desde el instante
en que ella abandona el cuarto de bamo.

Tanto para la serie de diez o doce movimientos
gimndsticos, que se recomiendan para foda persena
al levantarse, como para el bafio de lluvia, que se
tomara cubierta la cabeza con una gorra de goma,
como para la tarea de enjugarse el
cuerpo, peinarse, empolvarse la cara,
el cuello, los brazos y aplicar cuida-
dosamente el “rouge” a los labios, el
profesor Loewe daba siete minutos a
su querida esposa; siete minutos que
van como de “yapa’, ya que durante
ese tiempo, por no hallarse presente el
marido, éste no tiene razén de ponerse
nervioso,

Pero la earrera, la demostracién de
eficiencia en el vestir, comienza desde
el momento en que la mujer entra en
su “boudoir”.

He aqui el euadro que el mencio-
| nado hombre de ciencia sometio a su

mujer, que ésta puso en prdctica, ¥

que consolidé la felicidad conyugal de
Al los Loewe, amenazada por falta de or-
AN ganizacién en el vestir:

http://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIDDDDS3C1002C0000

Segundos

Del cuarto de bafio al de vestir...... 4
MeQIan .. e sivisawadioasliaii o 5ie VS )
BAERE o v sgte s s v mam e o b Saat 15
Zapatos (Baca'r}us de las hormas).... 2
= (ponérselos), i avess iy, 10
Corpifio weess«- seseseasaad Nivaes e B
Camisa ...s0+ sresversressers yoipole 5
Faja i..ies AT A L o wie Wi 6
Pantalones .ceeseccenancanssaniarss ]
Viso cceense M AR LT S N e 10
Vestido (descolgarlo de la percha).. 3
- (ponérselo)..i. . viveriin.. 30
TR TGRS 5 vie s dle awaie e wwiswiolwd AT )|
Anillo y reloj-pulsera............... 15
Sombrero .......... T it P 4 30
Tapado o abrigo........ O e (R 10
180

Ciento ochenta segundos, o sean tres minutos jus-
tos. Pero el profesor Loewe era considerado, y per-
mitié a su esposa treinta segundos de tolerancia:
medio minuto que se pierde en los intervalos de po-
nerse una y otra prenda.

Cuando este plan se hizo publico, la mayoria de la
gente se negd a tomarlo en serio, como que el térmi-
no medio que tarda cualquier sefiora para vestirse,
cuando el marido la espera, es de tres cuartos de
hora (tiempo homologado por el impaciente esposo).

Es evidente que el profesor Loewe ha llevado la
cosa a un extremo demasiado cientifico. Reducir a
tres minutos operaciones que requerian tres cuartos
de hora era excesivo. Pero se asegura que la tole-
rancia de ese hombre de ciencia fué mucho méis ge-
nerosa, extendiéndose hasta los diez minutos, vale
decir, regalindole a la esposa siete minutos; pro-
porcién enorme de ventaja, que le impidié quejarse,
y la obligd a someterse a esas imposiciones, median-
te las cuales ha afianzade mas hondamente que nun-
ca la felicidad conyugal.

Como habriin notado nuestras lectoras, en el cua-
dro aqui incluido, sélo se establece el vestir ordinario
de todos los dias. Los trajes de “soirée”, por ser mas
simples los que hoy dia se usan, podrian permitir
la rebaja de algunos segundos. Pero no hay en el
mundo marido que se atreva a proponer semejante
negocio, aun cuando se trate del mismo profesor
Loewe.




