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ENCIAS QUE SANGRAN

Es un sintoma que la
Piorrea amenaza las
raices de sus dientes. La
Piorrea ataca debajo de
las encias, en forma que
Vd. no puede apercibir-
se. De las encias la in-
feccién se expande a las
raices agujereando los
dientes en distintas
partes.

Ne 18,

Entonces los dientes
| afectados caen o deben
extraerse porque su fi-
jeza se ha debilitado.

El Polvo Pyorrhocide
conserva los dientes lim-
pios y blancos. Fortale-

"eswe

Ibero-Amerikanisches
Institut

Unicos Agentes: MAYON Ltdl.
AVENIDA DE MAYO, 1257

Buenos Aires

ce y mantiene sanas las
encias.

Venta en Farmacias

& HBogar

Agosto 22 de 192§

cComo combatir la obesidad?

La enojosa obesidad invasora.— | Abajo las mujeres gordas! — k
Sobriedad y “sport”.— El arte de adelgazar.— Yodo y tireidina.
— Es esbelta la que quiere serlo.— Consejos prdcticos.

] A obesidad no es la redondez.
Esta tiene sus ventajas, pe-
ro modela los contornos del
cuerpo femenino, da mis fres-
=¥ cura a la carne y mayor vo-
luptuosidad a los atractivos.

Pero no debe traspasar ciertos limi-
tes, porque entonces aparece la obesi-
dad desfigurando los rasgos, dando pe-
sadez a los movimientos y hasta tras-
ternando el estado general de la salud.

Hste “porqué” se halla a veces en
el temperamento. Hay jovenes muy es-
beltas hasta los diez y nueve afos y
cuyos padres son de constitueién nor-
mal, gque después engruesan repentina-
mente, a pesar de lo regular y unifor-
me de su existencia, de lo frecuente de
sus ejercicios fisicos y de lo moderado
de su alimentacién. Ello debe atribuir-
se a gque estas jovenes, a consecuencia
de alguna lesién orgdnieca, verifican de-
fectuosamente las funciones de la nu-
tricién, y los tejidos adiposos aumentan
por la exagerada infiltracién de los ali-
mentos. La grasa se acumula en ciertas
partes del euerpo, como son las regio-
nes superiores del busto, el vientre y las
partes anterior del cuello e inferior del
rostro. Los miembros, fatigados por
este exceso de peso, temen una actividad
gue, en realidad, les seria muy saluda-
ble. El mas minimo esfuerzo les ago-
ta, ¥ el corazin se resiente de ello. Has-
ta F;. inteligencia se empereza.

Semejante fendmeno suele presentar-
se después del alumbramiento, Algunas
mujeres de falle normal hasta los cua-
renta anos, engruesan de pronto, y mal
dispuestas para luchar haciendo mucho
ejercicio, dejan que el mal se desarrolle
¥ las aniquile,

Ocurre también muy a menundo que
la invasién de la grasa en los tejidos
tenga origen méas inmediato, sea por
su alimentacién demasiado abundante,
de calidad dafiosa a la salud, sea por
su vida sedentaria. Ved los oficios que
requieren poco movimiento, como el de
las vendedoras de.los mercados: el 75
por 100 de ellas son obesas, y algunas
desmesuradamente,

Este defecto de la mujer, euyas cau-
sas pueden determinarse, tienen faeil
remedio. Pero ante todo importa cono-
cer la causa de la obesidad. Si ésta pro-
viniera de alguna disposicién o lesién
organica, seria necesario intentar la
curacion de este defecto.

RicimeN CuraTivo

MAS vale prevenir que curar. Usted,
sefiorita, es encantadora, y su ta-
lle un verdadero prodigio de esbeltez;
pero jse puede presumir lo que serd con
el tiempo? ;Por qué no tomar algunas
precauciones generales, muy sencillas
de adoptar?

Estas precauciones se reducen a re-
gular la vida: el alimento, el suefio y el
ejercicio, serdn directamente propor-
cionados. Huid de la inaccién y evitad
el exceso de alimento, introductores de
la enojosa obesidad.

Pero, si el mal existe, Jqué se debe
hacer?

Er ARTE DE ADELGAZAR

NO obréis con precipitacién. Dejad
que la obesidad desaparezca gra-
dualmente, pues de otro modo la piel
gquedaria fldccida y rugosa.

El ayuno es un medio tan violents
como inttil, y ademds lastima la sa-
lud. Se abandona cuando la obesidad
disminuye; pero entonces se vuelve a
E.Topezar, pues se come Con mMayor ape-
1T0.

El andar forzado y la equitacion tam-
poco son buenos, pues la fatiga que
causan abren desmesuradamente el ape-
tito. jPara qué, pues, hacer excesive
ejercicio, si la consecuencia inmediata
es la superalimentacién?

Mas vale acostumbrar los miisculoa
a un movimiento moderado y el esti-
mago a un ejercicio prudente, disminu-
yendo la alimentacién, que obligarse a
violencias que a nada bueno conducen.

La Academia de medicina de Paris
ha recomendado la siguiente alimenta-
cién:

Para el desayuno: Pan tostado, 25
gramos; carne fiambre, 50. Y una taza
de te claro.

Para almorzar: Pan tostado, 50 gra-
mos; carne fiambre o a la parrilla, 1003
verduras, 100; queso, 15. Fruta fresca
a discrecidon y una taza de te.

Para la comida: Pan tostado, 50 gra-
mos; carne asada, 100; verduras, 100.
Ensalada, fruta fresca y una taza de
te. La sopa desterrada en absoluto.

Surrimm LA TiroIDINA

DES.DE hace algunos afios se reco-
” mienda mucho un método ecuyvos
primeros resultados fueron asombrosos:

.de la glindula tiroides del carnero se

extraia un alimento que debia com-r-
se crudo, espolvoreado con azidecar. La
delgadez producida era, efectivamente,
grande, pero peligrosa. Kl individue
desmejoraba visiblemente, su organis-
mo se debilitaba, presentaba poco a po-
co lesiones en el higado y en el pecho,
¥y si sufria de alguna afeccién eardia-
ea, el remedio podia causarle la muerte.

EL Yopo EnEMIGo DE 1A Grasa

no alte-
€ usar en

L yodo es més eficaz aiin
ra la constitueién. Se pu
esta forma:

Yodo, 2 gramos; yoduro de potasio, 43
aigl:iq, 200. Y tomar tres cucharadas
al dia,

Pero no abuséis de la férmula, pues
las cuerdas vocales se resintirian pron-
to. El yodo obra con mayor eficacia
aplicado exteriormente, por absoreion
cutdnea., Hoy se fabrican jabones que
contienen yodo, con los cuales se deben
friccionar durante diez minutos las
axilas y el bajovientre, empleando pa-
ra ello un pedacito del tamaifio de una
nuez,

MasaJe pEL Rostro

EL masaje es excelente contra la obe-

sidad, sobre todo en el rostro; pere
es preciso hacerlo delicadamente. La
sotabarba, tan fea en la mujer, dismi-
nuye haciendo el masaje hacia arriba,
con la mano o con un poco de algodin
en_rama.

El masaje debe hacerse también alre-
dedor de los ojos y de la boeca, ligera-
mente y en sentido contrario al de las
arrugas, obligando a la grasa a ir de
la parte gruesa a las delgadas; por la
noche conviene aplicar compresas.

Hil[ng

] Asi conoceré las propleda-
1] des de las Yerbas Andinas |
para todas las enfermedu-
des. Hay que retornar al
primitive tratamlento na-
tural para prolongar la vi-
da. — Franco de porte ob-
il tendrd ests hermoso libro.
il Solicitelo hoy mismo a
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