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Como se debe escribir

0S doctores Pé-
chin;, oftalmoldgi-
co, y Ducroquet,
ortopédico, hace
alglin tiempo han
estudiado cientifi-
camente el mecanismo de la
eseritura inclinada y de la
egeritura recta.

En la primera, el sujeto
apoya los dos codos sobre
la mesa, permaneciendo fi-
jo el derecho, Al escribir
una linea, el antebrazo gi-
ra alrededor del codo, FEl
ingulo que hace el antebra-
zo, varia; pero permanece
fijo el codo. Para trazar
una palabra, los dedos efec-
tlian movimientos de flexion
y de extension, ejecutados
por los musculos sinérgicos
(flexores y extensores). La
mufieca no estd inmovil;
pero de los movimientos li-
reros de que puede ser objeto, son acci-
dentales, Kste mecanismo se hace ficil-
mente automdtico. Al principiar la linea
estd colocada delante del sujeto, en el
centro del euerpo (fig. 1), ¥ mientras
se escribe, la cabeza ejecuta un movi-
miénto de rotacién de izquierda a dere-
cha, combinado con otro de extension
también de la cabeza, la cual, al fin de la
linea, en la eseritura incli-
nada, estd mas lejos que al
comenzar (fig. 2).

En el mecanismo de la
eseritura rects (figs, 8 ¥y
4), el sujeto apoya 'os co-
dos sobre la mesa. El in-
gulo del brazo con el brazo
derecho, no varia. Para fra-
zar la linea, el individuo
mueve el miembro superior
totalmente. 1 codo en movi-
miento constante (fiz. 4).
Para el trazado de las le-
tras los movimientos de flexion y de ex-
tensién de los dedos, no bastan; son ne-
cesarios movimientos complejos de_cir-
cunduccién y rotacién de la mubeca,
movimientos combinados que son mucho
mas cansados que los sencillos movimien-
tos de flexion y de extension de los dedos
que se efectian en la escritura inclina-
da, los enales ademis necesitan una gran
atencion del individue para efectuarlos
correctamente,

Dedticese, por tanto, que
la fatiga para el traza-
do de las letras en la escri-
tura recta es tal, que todos
los ‘escolares concluyen por
utilizar el mecanismo de la
escritura inclinada a fin de
evitar el cansancio, resul-
tando una escritura oblicua
a lo izguierdw en lugar de
ser a la derecha. Anaden
que todos los maestros que
han adoptado la escritura
recta, reconocen que las pla-
nag son peores, pues la in-
clinacion de las letras es
irregular y varia de una
palabra a otra, adquiriendo
asimetria la linea.

La escritura inclinada es
de ficil mecanismo: la rec-
ta es complicada y exige
mayor esfuerzo mental, y
por tanto, un auntomatis-
mo mis dificil de adquirir.
De ahi se deduce la fatiga
mayor.

n Ia escritura recta el
cuaderno esti colocado un

poco hacia fuera (fig. 3).
IEn la postura del comienzo,
la cabeza esti derecha, el
nino mira ¢l borde izquier-
do del ewnaderno y los
ojos estin a igual distancia
del mismo. Cuando escribe,
los ojos siguen la linea, y
al final de ésta, es decir, en
la . posicion de la llegada
(fig. 4), la cabeza ejecu-
ta un moyimiento de rota-
cion de izquierda a derecha
alrededor del ojo vertical
desde el agujero vertebral
a la extremidad supevior de
la cabeza. El ojo 1zquierdo
estd mas proximo del cua-
derno, y el derecho mas le-
jos, g decir, que siendo la
posicion de los ojos la mis-
ma al empezar en ambos
métodos de escritura, en la
inclinada se mantienen a
igual distancia, vy solo se
alejan en ésta algo al fin de la linea.

Estudian después la posicion de repo-
so del ecuerpo y deducen que el mejor
método de escritura es aquel en el enal
la actitud normal del reposo sea perma-
nente, no dando lugar a actitud ligamen-
tosa viciosa.

El nifio tiende a apoyar los dos cudos,
v de este modo se sienta sobre las nal-
was, permaneciendo la eo-
lumna vertebral recta v los
hombres a la misma altora.

Esta postura se puede
mantener mas tiempo en la
egeritura inelinada. En la
recta, al eambiar de sitio el
antebrazo derecho, baja el
hombro eorrespondiente ¥y,
no teniendo mas apoyo que
el codo izquierdo, adguiere
la postura unilateral (figu-
rab),en enyo caso la colum-
na vertebral se desvia de
la posicion natural con convexidad iz
quierda y tensitn de ligamentos del la-
do de la convexidad.

En otras oeasiones, el alumno busca
la actitud de descanso apoyando el pe-
cho, siendo muy variables las posiciones
que adoptan los nifios, las cuales deben
ser corregidas por el profesor.

Todos los métodos de eseritura pueden
dar lugar a estas nocivas posiciones; pa-
ra evitarlas es preciso que
la distancia del asiento a
la mesa sea tal, que el nifio,
al ponerse de pie, sus codos
toquen la mesa, e inclinan-
do los brazos ligeramente,
pueda sostenerse el tronco
en ella. Se evitard que sea
muy baja; el asiento esta-
ri lo suficientemente cerca
de la mesa para que no fen-
ga el nific gue inelinarse
hacia adelante. El ,asiento
debe ser con respaldo lige-
ramente inclinado atrds pa-
ra permitiv la postura de
reposo en los intervalos de
escritura. El banco clasico
no es higiénico. Debe com-
batirse la actitud unilateral
(fig. 65), v para ello se darf
a la mesa un ancho sufi-
ciente para que los codos
puedan descansar al colo-
carse en postura inicial de
eseritura,

[l estudio de los doctores
Péchin y Ducroquet es muy
importante desde el punto
de vista pedagogico.
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ULTIMO INVENTO para la depilacién completa
de raiz del vello, pelo fuerte, puntos negros, arrugas,
pecas; emblanquece y purifica el cutis: esto se consi-
gue con suma facilidad con el Extractor Vegetal in-
ofensivo, anula la clectricidad, bafios faciales y pinzas.
Consultas y pruebas gratis verifico en mi consultorio.

V. GINER DE MONZO, Entre Rios, 826, Buenos Aires, En esta
Central quedn personal competente.—Sucursales: Rosario: Rioja,
NY 1449; Tucumin: Monteagudo, 458; Mendoza: Perii, 789; Con-
cordia: Alberdi, 84, y en Corrientes: Santa Fo, 842,
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Planchar es un placer con la
plancha Westinghouse

Dura afios, brilla siempre como nueva, no calienta las manos y no se
rompe la ficha y el cordon.

Consume poca corriente por la razén de que se calienta rapido, y una
vez calentada, se conserva el calor sin ponerse fria en seguida, como
lag planchas de inferior calidad.

Garantizamos esta plancha por un arno.

Precio: $ 12.-
Pida en las casas del ramo, por carta o por teléfono a

U. T. Rivadavia, 5015
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En los balnearios elegantes

donde se alterna la vida al aire libre con las
reuniones sociales es cuando las damas nece-
sitan dedicar cuidados especiales a su cutis y
defenderlo de los efectos destructores del sol
y el viento fuerte.

Nada mejor que la crema HINDS le ayudara
a mantener su tez, cuello y brazos siempre sua-
ves y aterciopelados.

Crema -

de Miel y Hlmendras

Hinds

Una locion cremosa de un blanco pure. Una
crema — no grasosa — absorbida rdapidamente,
"No forma capa sobre la piel ni tapa los poros.
Da al cutis suavidad y frescura juveniles.

DE VENTA EN TODAS PARTES

MAYON LTDA. AGENTES DE A. S. HINDS CO,

hitp://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIODDDS3C
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