i) AS langostas (fig. 1) constitu-

dl ven un alimento de importan-
cia para varios pueblos. Véase
'o que dijo Mr. Daguin sobre
este ‘‘plato”.

En Palestina, se frien las
langostas con aceite de sésamo; ese es,
en la Judea, el alimento de los paisanos.
Los habitantes de la Arabia Pétrea, des-

ués de secar los insectos al sol, los mue-
en y conservan esa especie de harina
ara irla consumiendo. En Abisinia se
imitan a torrarlos lizeramente. Ciertos
pueblos del centro del Africa hacén con
ellos una sopa obscura y grasienta, pero
en Kammbala, se contentan con secarlos
y los comen asi.

En la regién del Mediterrineo, la pre-
paracién de las langostas varia segtin los
gitios. Los beduinos las asan a la parri-
lla y con frecuencia tiran los intestinos,
las alas y las patas; muchos mahometa-

& bgar
Algunos insectos constituyen un plato exquisito

busean esos odres, ocultos en nidos sub-
terrﬁneps ¥ los chupan como bombones.
Ha dicho M, Labarre, quien pasé lar-

Fig. 3. — Hormigas comestibles
del Brasil vestidas como mufiecos

go tiempo en el Brasil, que en el estado
de San Pablo, otras grandes hormigas
llamadas “formigas tanajuras” se pre-
paran en cierta estacion por unas muje-
res que las venden asadas en seco, como
las castafias. También se venden esas
hormigas vestidas como mufiequitos (fi-
gura 3) para excitar la curiosidad, y
encerrarlas en cajas de earton.

Esos insectos pertenecen a la especie
“atta cephalotes”, conocida también con
el nombre de “cortadora de hojas” o de
“hormiga de quitasol”.

Segiin parece, en Londres hay gente
que se atreve a comer cochinillas, los
insectos repugnantes que se encuentran
en parajes humedos y que invaden las
casas.

El abejorro (fig. 4) merece también la
atencion de los gastréonomos. En una
conferencia dada en la exposicion de in-
sectologia el ano 1887, M. W. de Fon-
vielle propuso, como medio de destruir
estos terribles devastadores, que se co-

Fig. 4. — El abejorro

mieran, y uniendo el ejemplo a la pala-
bra, se tragé varios delante de su audi-
torio, como si hubiesen sido pastillas de
chocolate.

21

El senador francés M. Testelin, tra-
tando en la alta cAmara de un proyecto
de ley sobre la destruceién de insectos
perjudiciales, manifestd
que los abejorros tienen
un gusto delicioso, e in-
dico la manera de pre-
pararlos,

El conocido escritor
Catulle Mendés dijo que
los abejorros no son de
desdefiar, y ha referido

c6mo los comen los mu- Rig, 5.—Lar-
chachos en el campo, que ya de abe-
sacuden los arbolitos jorro

para que caigan de las

ramas.

_ Las larvas del abejorro (fig. 5), son
igualmente comestibles y se consumen
fritas en manteca o aceite, con perejil
¥ ajo picados. Segin afirmo también el
Rdo. Sheppard, son un manjar “méas de-
licado que el caracol”.

Sin embargo, se sintié siempre repug-
nancia en general por los abejorros en
Paris, y es poco probable que su consu-
mo se extienda entre el piblico parisien-
se, a no ser que los lujosos restaurantes
del bulevar se decidan un dia a pre-
sentarlos, fijando por el plato un precio
exorbitante. Entonces los querrin co-
mer todos los “snobs".

Fig. 1. — Langosta

nos las consumen cocidas con leche. En
otras partes, los drabes las prefieren con
queso de camello o con datiles, a menos
que no se trate de langostas amarillas,
las que siendo de muy buen gusto, se
comen solas; pero la preparacién emplea-
da con més frecuencia en Argelia es la
de los camarones: se hierven en agua
mis o menos salada. En Marruecos, se-
giin eseribi6 Edmundo de Amicis, en =u
libro sobre las costumbres de ese pafs, se
comen hervidas igualmente, pero sazo-
nadas con sal, pimienta y vinagre.

Las langostas no son menos estimadas
en Madagascar que en el continente afri-
cano. El padre Camboué, misionero en
esta isla, consagrd a este alimento una
de sus cartas, en la cual dice que los in-
sectos se cuecen y luego se secan, qui-
tdindoseles finalmente las patas y las alas
para conservarlos o venderlos, Los mal-
gaches se los comen fritos y los mezclan
con el arroz, El padre Camboué enten-
dia que el plato no gustaria a los pue-
blos civilizados; pero M. de Bourbouldn,

Fig. 2. — Abeja (trabajadora)

tratando de las langostas cocidas que
sirven en los restaurantes chinos de Pe-
kin, {’Kunck.el d'Herculafs, al hablar de
sus observaciones en Oceania y Argelia,
dijo que no tienen mal gusto.

Hay otros insectos comestibles no me-
nos curiosos,

Los muchachos del campo, en Euro-
pa, atrapan a las abejas, les separan la
cabeza del resto del cuerpo y chupan el
estomago lleno de miel,

Los mejicanos hacen lo mismo hasta
cierto punto, con las curiosas hormigas
de miel, algunos individuos de las cuales
se convierten en depésitos de miel, sa-
erificindose asi por la comunidad. Con
el liquido azucarado que sus hermanos
les traen, se transforman en odres gue

se llenan y estiran hasta el punto de lle-
gar a ser transparentes. Los mejicanos
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