B UESTROS ojos semejan cama-

ras fotograficas, y asi como
éstas enfocan alargando o re-
cogiendo la distancia entre el
objetivo y la placa receptora,
el ojo enfoca adelgazando o
engrosando un lente eldastico objetivo pa-
ra que la imagen se grabe en la retina,
impresion que ésta transmite al cerebro
por conducto del nervio optico, el cual
penetra en el globo del ojo, se ensancha
y ramifica, cubriendo toda la superficie
concava del interior del ojo, formando la
red finisima de nervios que constituye la
retina: especie de acerico, donde se en-
cuentran ciento treinta y siete millones
de diminutas agujas o varillas y de co-
nos o alfileres. Hstos conos y varillas,
bafiados en la luz que penetra en los
ojos, son los que pereiben lag imdgenes,
sus colores y sus movimientos, y en ese
banio ondulante estda encerrado el miste-
rio de la vision.

La teoria mas satisfactoria sobre la
vision de color es que los conos y vari-
llas son las fibras nerviosas que inter-
pretan las vibraciones luminicas y de
color, las varillas o agujas, la luz en su
fase puramente luminosa independiente
del color, ¥ los conos o alfileres registran
los colores y los distinguen por la lon-
gitud de sus ondas, y los diversos mati-
ces que son el producto de la mezela de
los colores fundamentales son reconoci-
dos por dichas fibras nerviosas, merced
al alargamiento o por la reduccion de sus
ondas, todas comprendidas entre las ex-
tensas del rojo y las cortas del violeta.
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Lo que es el daltonismo

Cuando el ojo ve el rojo puro, 401.000
millones de ondas impresionan la retina
en un segundo; si se mira un violeta, el
nimeroe de ondas aumenta hasta 764.000
millones. Entre estos dos extremos hay
un namero casi ilimitado de vibraciones.

El ojo més perfecto sélo puede apre-
ciar el 20 por ciento de las ondas lumino-
sas que vibran en el espacio; para el res-
to de los colores, todos padecemos de
acromatopsic. Todas las ondas mas lar-
gas que 7.200 por centimetro, color rojo,
y més cortas que 12.200, color violeta,
son invisibles para nuestro organo vi-
sual. Las ondas mas largas que las del
rojo se llaman inétrarrojo, desconocidas y
eléctricas;
las mas cor-
tas que el
violeta se
denominan
ultraviole-
ta y rayos
Roentgen.
Con ayuda
del fluoros-
copio, que
retarda la
velocidad, el
ojo puede

rayos ultra-
& . violeta; los
Seccién del ojo humano rayos intra-
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percibir los-

rojos se dejan sentir en forma de calor.

Hay dos clases de ondas luminosas:
las de color y las blancas. Cuando un
foco de luz, el sol, por ejemplo, ilumina
un objeto, parte de la luz es absorbida
v parte reflejada; esta iltima es la lu-
minosidad del objeto, forma de luz siem-
pre perceptible.

Cuanto mds luminoso es un objeto,
mas intenso es el efecto en la retina,
mas estimulante la luz y, por consiguien-
te, mayor cansancio para la retina que
momentaneamente se paraliza en los co-
nos correspondientes a tal color. Mirese
al sol, luego a otro sitio, y veremos la
imagen del sol, pero de color azul palide,
que es el contraste del amarillo anaran-
jado del sol; su color complementario.
Si miramos fijamente a una imagen, los
conos o alfileres que perciben el rojo se
cansan, se anulan, y s miramos a otra
imagen no veremos ninguno de sus rayos
rojos. En este caso padecemos de dalto-
nismo del rojo momentineamente,

Las ondas de cada color impresionan
sus respectivos conos en la retina, y ca-
da color primario tiene su serie de conos.
Si en un ojo faltan, por ejemplo, los
500.000 conos o alfileres del verde, aquel
ojo tendra la ceguera del verde y no per-
cibira tal color, pero como conserva las
apujas o varillas, percibira la intensidad
de la luz, un gris mds o menos acen-
tuado, y asi con los demds colores. Si
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En los dias de calor

se experimenta un vivo deseo de tomar golosinas frescas. Ninguna tan
qgr;ldahle como un helado de chocolate Noél, que puede prepararse
facilmente en casa con la siguiente receta:

Se baten 6 yemas con 6 cucharaditas de azdcar hasta que éate se deshaga,
se lo echan & barritas de chocolate NoEl rallade y diluido en 14 litro de
leche. Se pone al fuego ¥y se revuelve hasta que se espes2 un poco. Se pone
en la heladera.

El chocolate Noél no debe faltar en ninguna casa, pues, ademis de
constituir un excelente desayuno y una merienda insubstituible, la
duena de casa puede improvisar en cualguier momento un delicado
postre con ese fino articulo.
Hay tres clases de Chocolate Noél: 1 Estrella, papel crema; 2 Estrellas,
papel blanco; y 4 Estrellas (inmejorable), papel marrén.

Pidaselo Vd. a su proveedor y fijese que la etiqueta lleve impresa,
esta palabra:

[La marca que tiene una fama de 78 afios
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una perso-
na que pa-
dece de dal-
tonismo del
rojo con-
templa la
bandera es-
paiiola vera
bien el ama-
rillo, pero
del rojo ve-
ra el ama-
rillo, mis la
luminosi-
dad del ro-
jo; es decir,
un amarillo

Proporcién en que se ha-

sucio, ceni- 11an Jo3 cclofes, sibles
ciento. Ge- ¥
neralmente

se percibe un tanto de color, pues es muy
raro que falten en absoluto todos los co-
nos de un color, y en este caso, el rojo
de la bandera no seria enteramente gris,
sino que tendria algun matiz rojizo. Pa-
ra el que padece de acromatopsia total,
todos los objetozs aparecen en blanco y
negro, con todos sus grados intermedios,
como una fotografia; pero este dalin-
nismo absoluto es rarisimo. Lo general
es la ceguera de uno o dos colores, el
vojo y el verde, o ambos a la vez. La
acromatopsia ha existido, probablemen-
te, desde el principio de la humanidad,
pero solo hace ciento cineuenta anos que
se conoce y se estudia.

El primero que lo describié con su pro-
pio caso fué el quimico inglés Dalton,
en 1774,

Pertenecia este guimico a la secta de
los cudyueros, que siempre visten dé gris.
Un dia, Dalton se presenté ante la Asam-
hlea de Amigos con el traje gris de cos-
tumbre, pero con medias rojas. La in-
dignacion de sus corveligionarios fué
grande; escandalizados, le apostrofaron
duramente, y la indignacién llegé al col-
mo cuando el acusado negaba llevar me-
dias rojas. Segtin él, iba wvestido como
los demis, y ante su tenacidad y la ne-
gativa de su falta se pensé en expulsarle
de la Congregacién. Dalton no sabia que
se habia puesto unas medias de color es-
carlata; para él eran de color gris.
Cuando en la Universidad de Oxford re-
eibio la toca roja del doctorado, Dalton
pudo apreciar la honorifica distineion,
mas no-el color de la vestidura; padecia
de eeguera del eolor rojo.

El rojo y el verde, los colores mas fre-
cuentemente inapreciables en el dalto-
nismo, son los gue mas se usan en las
senales ferroviarias y maritimas, y todos
los empleados en estos servicios deben
ser debida yescrupulosamente examinados
antes de encomendarles estos cargos.

Kl daltonismo es, por lo general, un
defecto de nacimiento y se considera in-
curable; pero también puede ser produ-
cido por un golpe, una sacudida o por el
inmoderado uso del tabaco, y algunas
drogas causan un daltonismo temporal.

En la ambliapia tabélica el rojo es el
color que desaparece el primero; lo mis-
mo ocurre en la escleorosis en placas.

lL.as estadisticas demuestran la f{re-
cuencia de esta enfermedad. Holmgren
la caleula en un 2 por ciento. Los hom-
bres son mas atacados que las mujeres.
Joy Jefiries asegura que el 5 por cien-
to de la poblacion americana padece ce-
guera de colores,

Los trastornos en la
percepeion de los colo-
res pueden agruparse
en tres tipos: Acroma-
topsia total, la que sélo
aprecia el elarobscu-
ro, la intensidad lumi-
nosa; Acromatopsia
parcial, en la gue no se
perciben uno o algunos
de los colores funda-
mentales, con frecuen-
cia el rojo, daltonismo,
o el azul, acianoblepsia;
y la Diseromatopsia, en
la que los enfermos re-
conocen con dificultad
uno, varios, o todos los
colores, percibiendo los
fundamentales cuando
son muy vivos.

En el lenguaje co-
mun se confunden y dan
como sindnimas estas
palabras, usando pre-
ferentemente la de Dal-
tonismo para cualquie-
ra de estas afecciones,
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Un cono y va-
rios bastonci-

na, muy au-
mentados

tos de la reti-




