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La contecclon e
un abat-jour o _de
un plafonnier™ es
una de las cosas
més entretenidas que puede hallar una
mujer que dedica atencién y esmero a las
cosas de la decoracién de su casa, Pe-
To si las formas de adornar y combinar
tales meneste-
res, varian, no
sucede lo mizsmo
econ la manera
de cubrir la ar-
mazbén, Claro
estd que pueden
adquirirse a
gusto en los es-
tablecimientos

Algo de utili-
dad doméstica

Y gy
Guia de la mujer practica

jour de estilo Imperio se medira la re-
dondez de la armazdn, en su parte baja,
anadiéndole un tercio de tezila para los
frunces, ¥y un centimetro de més para
la "eostura del costado. La altura sera
la de la armazin mis dos centimetros.
Si la armazon tiene cuatro ramas, la

tela entonces se dobla en cuatro partes.
Se hace entonces una muesca sobre un

— F'reecuentemente, se producen eri-
temas euando el eutis es expuesto al ai-
re fuerte de la playa o al sol durante
los paseos en el campo. Se aconseja en
este caso como preventivo, una solucion
de cloridrato de quinina al dos por
ciento, en glicerina, que ofrece la ven-
taja de hacer muy poco refranglb’;z
los rayos perjudiciales.

Durante el dia es conveniente locio-
nar el cutis con vinagre aromitico y cu-
brirle de noche con cataplasmas de al-
midén frio rociado con una solucidn de
cloral alecholizado.

De este modo pueden afrontarse gin
temor los peligros que el verano enciz-
rra para los cutis mas delicados.
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gl reves, 51 la camisa es deseotada, et
redondo se pasa la plancha al bies, a
fin de no deformar la redondez; las
aberturas de la manga en forma se tra-
tan de la misma manera. En seguida
se tiende la camisa a lo largo, sobre la
costura izquierda, ¥y s2 plancha asi la
mitad de la pieza. Se procede de la mis:
ma manera sobre el lado derecho, pro-
curando no tocar nunca la escotadura.
S1 la ecamisa tiene-el delantero plegad:
se termina el planchado de la espalda
levantando arriba y, después, abajo,
el paiio de adelante; en seguida, toman-
do la tela a hilo derecho entre los de-
dos, se fraza al medio del delantero nn

ancho pliegue pla-

no, v se continda

del ramo, donde — Para volver el ecalzado verdade- 3‘;“"‘1"’““(1‘1’?3?3 1}.“_“
suelen hallarse ramente impermeable, es muy eficaz la- ]‘1 ‘;f o ’l“b plie-
las 1r.’-n}n:1:v. mas g var la suéla con agua bien daliente v fnesmaama a costu-
caprichdsas ¥ : aenta fortaula s A Batt e W AT As proxima,
Pantalla de forma abo-  + l‘i'\d'h‘ e : de spués frotarla con aceite ‘de ricino Bhd vez que sitos
vedada, cubierta de cre- all g b e : hasta hacer penetrar el aceite en el ocun s et
tona estampada s ma- también es cier- ey ) cuero. Una vez seco, se unta ligeramen- mf'yi;“é” Sl "bl“ 0
nera de paﬁuelfx. plegado tD que importa o Sos SlEs te con cera o un encaustico; debe tam- ados arriba,
de forma especial. Cuens to mnlacer 1 | = " - se le sostiene con
tas de madera del color CI€T WACero Y S — bién unterse con ésta la costura que une » le sostiene ¢«
satisfaceion pro- ! [ una plancha tibia,

del dibujo de la cr=tona

campletan el adorno, en

las extremidades del pa-
fiuelo

veerse por mano
propia de este
artieulo, distra-
yéndonos en s=u

la suela y la capellada, que es por donde
més fiacilmente penetra el agna.

Si en un tiempo demasiade largo
no se han podido dedicar a las manos
los cuidados habituales, pueden prepa-

después se continua
formandolos abajo,
un poco mas pro-
fundo a partir del

! preparacién, para lo cual se tratara N e L gt reirse éstas en menos de media hora, talle; y se plancha
[ Eg:‘ca:.[l;l]e];itf';!]t; itgllt::&ér la armazén de i e L D B Drucu]ivmllu de la mangm‘ siguiente: g::?npi:ﬁpt:do de un
8 s Se mezcels a parte ro de 5 T
| Para cubrirlo serd necesario en pri-  centimetro de profundidad, y cada fl.:i‘c;“j,f“df);‘2;‘,.',,}3 tde ;i'ilfth'?nt ;ng f'nt‘mst:c;‘nds"’:“;'g‘;':; El pantalin. —
mer término enrcllar todos los montzn-  muesea se adapta a una rama de la ar-  gate preparado se untan bien las manos antes de plancharlas, La forma del pan-
1 tes de la armazon, y la parte de arriba mazon, de esta manera los frunces que- metiéndolas después en unos guantés: en la direccion de su  talén actual facili-
1 como la de abajo, con un extra-fort darin después repartidos regularmen- viejos, un poco holgados. Al cabo de longitud ta singularmente
( blanco, 0 una tira de tela del mismo te. No resta mds que hacer un doblez media hora se habri visto el excelente su planchado. Fre-
volor. Seri sobre esa tela que envuelve para adentro. resultado, cuentemente, si se le quita la cinta elas-
los alambres, donde se cosera la tela de Se toma para el forro el largo exac- tica, el pantalén afecta la forma dere-
la cubierta. La boveda se tiende en dos to de la armazon méas un eentimetro. cha, sin pliegues ni frunces, La parte
partes iguales, colocando la tela al bies; En la parte de abajo se hace un dobla- El arte del Continuamos en este alta del pantalén, que sostiene la mano
i ge utiliza ordinariamente para esto un dillo disimuledo. planchado numeéro las instruecio- izquierda, se plancha primero al dere-
{ pongé bastante fuerte. Las costuras se e 2 ~—— """ nes sobre el arte del cho, y después al revés, operando de
" cubren ya sea con un galén, o ya con Consejos yp Los vestiditos de planchado iniciadas en abajo arriba. Tomando después algu-
| una tira de tela igual, segiin el mode- observaciones los ninos deberian una de las publiceeiones Gltimas. na de las piernas, la una después de
| lo elegido; todo debe estar coside muy — e~ _ger siempré pasa- Camisas y combinaciones. — La parte la otra, por las extremidades de las cos-
cerrado. La parte de la béveda no se dos por una agua alta de la camisa, log hombros, las abér- | turas, se las tiende y se las plancha cui-
forra nunca. conteniendo alumbre, pues este bano turas de las mangas y éstas, =i la ca- dadosamente; a continuacién se ponen
Para el largo de la tela en un abat- log wuelve incombustible. misa las tuviese, deben planeharse por las costuras de las piernas directamente
b N T T T TTETT L O TS
1} [
§

-

T R RN

i

THNNnanmnm

] T e T T

l'.EVﬂ! BROTHERS L'® PORT SUNLIGHT, INGLATERRA

oy i N

i

tornos intestinales?. ..

en ayunas.

Pequefias causas producen
grandes efectos.

Una ligera indisposicion puede ser origen de graves enfer-
medades. Cortar de raiz el mal en su principio es prevenirse
de las consecuenciaz que €l pueda acarrear.

Esta verdad la acepta todo el mundo. Por eso, al menor
amago de DOLOR DE CABEZA, NEURALGIA, REUMA-
TISMO, CIATICA, etec.,, se recurre a un calmante.

Pero, justed pensé alguna vez si ese “calmante” puede ata-
carle al corazén o a los rifiones, o causarle nauseas o tras-

GARDAN no ofrece esos peligros; es el mejor calmante,
obra de inmediato y puede tomarse a cualquier hora, aun

A Téngalo en cuenta y pida GARDAN en todas las farmacias.
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! :-_'3.".‘:‘L Preparade por Meister Lucius & Brilning, de Hoechst (Alemania).
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CALMA EL DOLOR DE CABEZA
ND DESCOMPOME EL ESTOMAGO

Recomendado por
las eminencias mé-
dicas

Se vende en cémo-
dos tubitos.
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