Por la

o, L,_ M. (Rancagun, Chile). — 1* Pa-
I'a mejorar su cutis es necesario que
tome una serie de bafos faciales de va-
F-""E; Inﬁ cuales limpiarin sus poros.

<" Contra la inflamacién son efica-
ces los fomentos tibios con agua bori-
cada,

o' Dediquese al masaje facial. Con

ello remediars los pequenios  defectos
que la afligen.
Julieta Romdntica. — 1° Conseguird

iimpiar perfectamente su rostro toman-
dn_ .HIL"UTH!F banos faciales de vapor.

<! Agregue al agus de sus lavados
inas gotas de zumo de limén y use vi-
fagre aromitico antes del polvo.

"f' De noche, y mientras no tengsa ne-
cesidad de salir, cubra los labios con
mmanteca de cacao hasta curarlos.

Liria del Valle (A, B.).—1° Prue-
e una crema yodada que se expende
Pﬂrl;a eze fin en el comercio.
=" Los brazos se limpian con un de-
pilator®, renovando semanalmente la
Operacion.

»' El ejercicio y el masaje son los

dus factores de embellecimiento cor-
Ptiurai.
Nena, T. [7.— 1* Suprima la tintura

t‘iuﬂhun_iui v deje log demds ingredientes.
2* Puede obtenerse un buen rimell

Inofensivo con:

F;'ﬂrhé-n de dlamo pulverizado 15 gramos
Céra blamea. ... cveonene g L
Aceite de olivas.......... 251D “

a' 51 su cutis es terso v fresco, pei-
nese con el cabello liso y ajustado al
Caseo,

Lali. — Los lunares deben ser trata-
dos por un especialista de la piel.

Eztrella Azul (Tueumsin).—En cual-
quiera de los comercios que expenden
articulos paraguayos.

Beatriz FElena. — Se aconseja el si-.
Euiente compuesto, usado por la noche
tobre lg eara:

Acido bérico...... 1 gramo
Agua de rosas... 100 "
Agua de miel..... b potas

Al lavarse, agregue siempre unas go-
tas de limén al agua.

Evelyn Prevost (La Plata). — 17
Agregue un poco de amoniaco al agua
de sus lavados.

2 Para corregir el mal aliento, se
enjuapa la boea econ una cucharada de
g8ta soluciin en medio vaso de agua:

Hipoclorito de cal.. 25 gramos
Agud destilada.... 300 I
Alcohol de 36 7. . 25 h
Esencia de clavos.. 3 -

Repitese la operacién tres veces al

a, -

8" Son eficaces los pediluvios con so-
lucién de hiposulfito de sosa.

Morochita  (Rosario), — Prepare us-
ted misma una mezela, por partes igua-
les, de: glicerina; zumo de limén y agua
e rosas, agitando bien el frasco. Lue-
20 agrega unas gotas de tintura de

enjui,

Ojos aziles (Buenos Aires). — 17 La-
ve frecuentemente las manog con agua
fria alcoholizada v asocie ¢l empleo de
este preparado:

Balsamo del Perfi.... 1 gramo
Hidrato de eloral.... 5 "
T T SRR e i p ! Tl

Se aplieca con un_algodoncito. i

2" El aceite de ricino mezcélado con
unas gotas de ron es inmejorable para
favorecer - el crecimiento de las . pes-
tanas, -

Azuleiia (Azul). —1* Es preferible
que limpie su cuotis simplemente con
aceite de olivas, y cuando lo lave ten-
ga la orecauncion de secarlo. prolija-
mente. '

Faras ague ag ecrepias no favurezcan
el wello, hasta =';;I{r+-gﬁ'-.r‘ﬁ un poco de
Wirnx, disgivendolas on hanomaria

p R
& doggar &

2" Después del bafio faecial, pase un
algodén con alechol alcanforado sobre
la region afectada de puntos negros.

3" Un buen esmalte para cuello ¥y
brazos se obtiene con:

Subnitrate de bismuto. 125 gramos
Glicerina, ... .. 5. 1)
Agua de rogas......- 200 ;!
Agua de azahar...... 200 -

Rulbtia de ojos negros (Azul). — Pa-
ra favoreecer el erecimiento del cabello,
use esta loeion:

Tintura de jaborandi. 250 gramos

T RO e T 500 5]
Tannato de quina.... 1 i
Bélsamo del Peru.... 51 i
Esencia de heliotropo. 10 "

Se dan friceiones, al acostarse, tres

veces por semand.

Sediorite M. E. (Rosario).— 1% Apli-
que duchas locales con agua de alum-
bre fria, y durante la noche dé una
friccion circular con wvinagre aromals-
co. Use corpino constantemente,

A I’-Tumm]e:ﬂ:a el cabello con agua de
lino, dibuje las ondas con el peine y
envuelva la ecabeza con un tul hasta
que se seque. Las ondas permaneceran
al peinar la melena.

Coquita (M. A.):— 1" Lea mi pri-
mera respuesta a “Seforita M. E.” de
Rosario.

2¢ Cubra log barritog con vaselina
horicada por la hoche. De manana pase
un algodoneito ¢on agua oXigenada y
agua de rosas, mitad por mitad.

Enamorada de ’Brien. — 1° Una
mezcla por partes iguales de lanolina
v vaselina fundidas al banomaria.

2¢ Cuando el rouge es de buena cali-

dad no es perjudicial. |
3" Lea mi segunda respuesta a “Se-
norita M. E.” de Rosario.

Irish. — El masaje con un algodén y
agua caliente, seguido de una ablucién
fria con unas gotas de tintura de ben-
jui, todas las noches, le darda el resul-
tado gue anhela.

Marta Z. B.— 1* Ensaye el procedi-
miento que indico a “Irish”.

2¢ La tintura de benjui es buena para
g0 C¢aso.

Adaline. (Buenos Aires).— 1" Para
las manchas use esta pomadita: -
EanoliDA 550 v irte o s . 30 gramos

Aceite de almendras

AHICHE Vi s sy e n g | el
Glicering ...c.svvonens Y50
Agua oxigenada ......  §
BOTAX «uoswessi PP AR e
Tintora de benjui.... b

29 Para suavizar el cabello, exprima
un Hmén en el mgua, al enjuagarlo, y
al peinarse pase un cepillo humedecido
con:

Lanpling & . «iases s dika 8 gramos
Aceite de almendras.. &
Agua Colonia........ 100
Esencia de geranio.... 5 gotas

Inerédula (C.) —1* No es perjudi-
cial ese jabén.

2¢ Reduzca el mayor o trate de aun-
mentar el volumen del menor, mediante
masajes circulares.

3" Se humedecen las verrugas con le-
vadura de cerveza, que se deja secar,
repitiendo el tratamiento manana y no-
che, hasta obtener la desaparicion de
las verrugas.

Dﬂsﬂa;u--:+:fdf1 (Rosario). — Conviene.
en sn caso aplicar de noche, localmen-
te, esta mezcla:

Yoduro de ¢inc..c. v 2 gramos
Esencia de menta..... 5. S uinh

Vinagre aromatico..... 9 4
Esencia de cedrdn..... 15 gotas

De mafians se lava con agua fria ¥
2l de gocina disuelta, '
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[Puesto de honor

NANDUTY

LA MAS CARA DE LAS YERBAS

tiene el que le corresponde por
su finura y el que solo obtienen
los mas nobles articulos.

NANDUTY reafirma en cada

mate el concepto general de su
bondad, brindando lomas puro.
en esencias y lo mas rico. en
aroma que se haya gustado.

Tome Vd. mate con NANDUTY
y se encontrard siempre agil.

La venden todos
los buenos almace-
nes vy despensas del
pais, en paquetes de
1y de 1|4 kilo v .
en latas de 1 y de
112 kilo.

- NANDUTY es muy rica
en vitaminas fortificantes. "
S\Yy ¢ : |
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