Las perchas fo-
rradas son de
gran utilidad en
los armarios en

Un pequeiio me-
nester practico

que se guardan trajes finos, pues ellas
contribuyen mejor a la conservacion de
as prendas.

Cémo se le pone el relleno de moletén a la
percha

_Y nada més ficil que poner en con-
diciones las perchas comunes. Bastara,
para ello fijarse en los grabados que
dcompaiien estas lineas. Se puede ufili-
zar para ello cualquier resto de tela
Pasada o en desuso.’ Se rellena prime-
ramente la percha con una tira de

Manera de coser la
funda exterior

moletén que se saca de viejas cobijas,
©0 con tiras de franela que se pueden
Poner dobles para que el relleno resulte
mejor. Las tiras tendrdan de cinco a seis
centimetros de ancho y se enrollan de
1zquierda a derecha, fijandose la ex-
tremidad de las tiras eon una puntada
muy sélida. Se toman entonces dos tro-
zos de tela del largo de la percha mis
dos centimetros, y de unos ocho centi-
metros de ancho; se le da un corte de
acuerdo con la forma de la percha, y
se cosent después las dos perchas entre
si, ajustdndolas al relleno de la percha
haciéndoles un dobladillo en la orilla.

Es imposible dar un molde de esta
funda, porque las perchas se diferen-
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Guia de la mujer prictica

cian unas de otras en tamaiio y hasta
en curvatura.

taro es el jardin
de alguna impor-
tancia ¥ extension
gue no cuenta con
una planta de ye-
dra, planta que es, en verdad, bien lin-
da y util con sus hojas lucientes de un
verde entonado.

Y decimos también 1til porque mo
solamente sirve por su condicion tre-
padora para resguardar con eficacia
un cerco de las miradas indiscretas, si-
no también porgue sus hojas sirven
para diversos e importantes usos do-
mésticos: lo mismo para la limpieza
de ciertas telas que bajo el punto de
vigka medicinal. .

Una infusién de hojas de yedra (400
gramos mis o menos por litro de agna
hirviendo), sirve para limpiar perfec-
tamente ciertas sedas, especialmente
cintas. Pero es indispensable que las
hojas sean nuevas.

Fis también una decoecidén de las mis-
mas hojas lo que mejor sirve para la
limpieza de telas negras. Se hace her-
vir la yedra vy en el agua tibia se su-
mergen las telas frotando las manchas.

La yedra se recomienda todavia con-
tra las quemaduras, Nuestras abueclas
tenian la costumbre de aplicar sus ho-
jas frescas sobre las llapas y sentian
alivio. )

En muchas conocidas plantas de jar-
din existen virtudes priacticas y medi-
cinales que mno se utilizan porque se
deseonocen o al menos estin poco divul-
gadas.

Hay, sin embatgo, madres que curan
las lastimaduras de las rodillas de sus
hijos, aplicindoles hojas de geranio
machacadas, que contienen las hemo-
rragias de la nariz con polvo de hojas
de serpolio, por ejemplo, ¥ que lim-
pian brilantemente sus objetos de cobre

El aprovecha-
miento practi=
co del jardin

dorado, frotandolos con hojas de ace-
dera,

Se asegura también que las hojas
de higuera, hervidas, limpian perfec-
tamente la seda negra.

Una vez sumergi-
e dos en el agua
hirviendo, los huevos adquieren distin-
to sabor, segiin el tiempo que perma-
neecen en el liquido. Segtin el grado de
cocion, toman el nombre de “huevos
pasados", “huevos blandos” o “huevos
duros".

Vida doméstica

Los huevos pasades. — Para cocerlos
a punto, es decir, para que Ia vema se
conserve tibia y liquida y la clara ca-
liente y lechosa, es necesario echarlos
al agua con precaucién para que no se
casquen., Y segun su tamafio, eg nece-
sario dejarlos alli dos minutos y medio
o tres minutos. Estos términos de coc-
cion corresponden a los huevos que pe-
san 45, 50 6 60 pgramos. Conviene,
pues, operar econ reloj en mano, si no
se sacarian huevos que no estarian pa-
sados ni blandos.

Log huevos blandos. — Se cuecen con
las precauciones precedentes, pero ele-
vando el término de coccion & seis mi-
nufos, Durante este término la albu-
mina tiene tiempo de coagularse, mien-
tras que la yema se espesa apenas un
poco bajo la accién del calor.

Después de los seis minutos de coc-
cion se sacan los huevos del agua ca-
liente ¥ se meten en seguida en agua
fria de diez a veinte minutos. Bajo el
efecto de esta variacion brusca de tem-
peratura, la membrana de la caseara
que envuelve el contenido del huevo se
contrae, y se le puede sacar la céiscara
facilmente, debiendo hacer con cierta
preeaucion para no partir la clara y no
se deshaga la yema,

Log huevos duwros. — Onee minutos
en el agua hirviendo son suficientes pa-

53

ra conseguir los huevos duros. No con-
viene prolongar el tiempo de coccién
porque la yema toma un gusto desagra-
dable. Sumérjanse los huevos, al sacar-
los del agua caliente, en agua fria,
pues, como dijimos antes, de esa ma-
nera serd mas facil sacarles las cas-
cara.

&
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Los huevos sscalfados

se sacan del agua hir-

viendo con una ecspu-
madera

Es necesario operar
con el reloj en la
mano

Huevos escalfados.—Son los coeidos
al apua sin cAscaras. Para conseguir
bien la preparacién de los huevos es-
calfados, se coloea delante de una vasi-
ja de agua hirviendo., Esta agua debe
ser salada y avinagrada. Estas condi-
ciones fisicas y quimicas hacen ‘que la
albumina que cae al bafio quede inme-
diatamente coagulada. Se parte el hue-
vo sobre una taza de te; y se arroja
en seguida bruscamente en el ligunido
en ebullicién. Se deja cocer el huevo
durante un minuto y medio, durante
cuyo tiempo se prepara otro en la taza.
Con la prictica se llega a cocer bien
tres huevos a la vez. No se trate nunca
de cocer mayor cantidad al mismo
tiempo porque se correria el riesgo de
hacer fracasar la operacién.

Se sacan los huevos del agua, con
una espumadera, ¥ se eolocan sobre un
plato caliente. Con un tenedor se regu-
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Un placer
que dura siempre

lLS el que proporeciona toda ca-
ma de acero “SIMMONS",

. Su disefio y ejecucion responde
hasta el menor detalle a propor-
cionar el mayor confort durante
el reposo,

Su estructura de acero las hace
firmes, livianas y las mas resis-
* tentes al uso.

La elegancia de su aapecto, sblo
igualado por las camas de ma-
dera, tiene sobre éstas la venta-
ja de gue el esmalte — fijado a
fuego y s6lo distinguible al tac-
to — hace més facil su limpieza,
+ resultando mids higiénicas,

La preferencia que el publico le
dispensa esta justificada. Nin-
+ guna cama iguala en calidad, ni
" supera en elegancia a las camas
“SIMMONS", cuya legitimidad
garantiza la marca circular que
aparece a la derecha.

Todas las camas “SIMMONS" van equipadas con
nuestro famoso elastico SLUMBER KING (E

Rey del Sueno).

Ventas por mayor solamente

Teléfono: 23 - 6951 Buen Orden

Ibero-Amerikanisches
Institut

THE SIMMONS COMPANY R. P. D.
J. R. DUNN, Representante - Perd 1142-1146

SIMMONS

para dormir bien
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