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w1 L mundo civilizado va a celebrar
3 pronto el IV eentenario del nacimien-
to de este fraile maravilloso. Disei-
pulo de San Agustin y de Virgilio,
am¢é como ellos a 1a naturaleza y fué
para las mujeres un exquisito médico
de almas. Nadie como él comprendid
nuestro sexo c¢on tan abiertos ojos de
carino. Amg, sin duda, mucho a las mujeres. Sufrié
mucho por ellas... La Inquisicién lo pergiguio
hasta el punto dé tenerlo einco afios en la cédrcel de
Valladolid por haber encontrado en el ropero de
una monja la tradueceion que él mismo hizo — jad-
mirable traduceién! — del divino “Cantar de los
Cantares”. .. )

Pero la obra en donde Fray Luis expone la ad-
miracion que la mujer ha sabido inspirarle,
es “La Perfecta Casada’, libro de segunda
intencidn, que entre sus eriticas amargas, re-
sulta un himno cantado a las mujeres de “be-
lleza limpia”... Alli habla de las modas fe-
meninas, no como padre de la Iglesia solamen-
te, sino como artista que combate el mal gusto
de las mujeres de su tiempo en la confeceién
de los vestidos y en la construceién de los
peinados,

Los mas célebres doctores eclesidsticos se
ocuparon de las modas femeninas.

San Clemente Alejandrino, San Ambrosio y
San Cipriano, lucharon para que la mujer no
g¢ pintara los ecabellos ni se iluminara los
ojos con ungiientos, ni se metiera en trajes
demasiado lujosos. Pero la diferencia que
existe entre la prédica de esos santos padres
yv la de Fray Luis de
Leén surge del apa-
slonamiento con que el
fraile agustino ataca a
las modas que ocultan
los encantos natorales
que Dios ha dado a la

mujer. Por

Se enoja contra el
uso de los vestidos lar-
gos cargados de adornos y rellenos que llevaban las
serioronas de su siglo. A esos vestidos de eola los
llama “sainetes” y, anticipindose en cuatro siglog a
la moda, predice el triunfo de la falda breve. En
“La Perfecta Casada”, libro escrito expresamente,
como dice en su Introduccion, para la bella dama
donia Maria de Varela Osorio, haee constar que los
congejos que da sobre las costumbres femeninas no
los recogio de la experiencia, “sino de las sagradas
letras, que es ensefianza del Espiritu Santo”... ¥y
“tienda comiun o mercado donde la sabiduria divina
pone para uso general todo aquello que convienc a
todos”.

Segmin Fray Luis, la mujer mas hermosa es la que
no se disfraza con exceso de trapos. Qidlo en.el duo-
décimo capitulo:

— Dios ha dicho: “Hagamos al hombre a seme-
janza nuestra’”, jy osa. alguna mujer mudar en
otra figura la que Dios le diera? Ponen ellas las
manos en el mismo Dios euando procuran reformar
y desfigurar lo que él formé. Como si no supiesen
gue eg obra de Dios todo lo que nace, y es obra del
demonio todo lo que muda de su natural.”.

Al fin exclama con ternura, dirigiéndose a las mu-
jeres:

— Creedme, benditas; mal guardaréis lo que Dios
¢s manda, pues que no conserviis las figwras que os
pone, N
Critica los vestidos pomposos ¥y enormes del |i-
glo XVI:

— También en los vestidos pomed tasa eon dili-
gencia y desechad de vosotras y dellos las galas de-
masiadas; porque, jqué sirve traer el rostro henesto
v aderezado con la sencillez que pide nuestra doec-
trina, v lo demas del cuerpo rodeado de esas burle-
rias de ropas ajironadas y pomposas y regaladas?...
Aun a las edades quietas ya y metidas en el puerto
de la templanza, las galas de los vestidos lueidos v
ricos las sacan de sus casillas, e inquietan con rui-
nes deseos su madurez grave y severa, pésando mds
el sainete del traje que el frio de los aiioe.

Habla después, en ese mismo capitulo XII — ca-
pitulo gque es una joya de estilo y de fondo, — de la
mania de rellenarse y atormentarse que tenfan las
mujeres en la época del corsé y del eorselete, El
gran fraile da a entender, con su prédica, que un
vestido sencillo hae® a las mujeres dignas de ka gra-
¢ia, Uno se imagina el deleite con que Fray Luis ve-
ria a las chicas modernas cuyos vestidos sen tan
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Verso que te traiga el viento
no pases penas por él,

ni lo apuntes en papel. . .
gudardalo en tu pensamiento.
Que duerma alli el sueiio lento

i del grano bien enterrado;
. que el dia menos pensado
ol como chorro de agua loca,
Il. se te saldrd de la boca

pero ya multiplicado.

Mienira te duve este cemo,
esta ira, este cimismo,

It tirate, hombre, en el abismo
maravilloso del sueiio.
Manana si1 estds risueiio

y manso de condicion,

pon en verso tu emocion,

: regocijate después. . .
Mientras colérico estés

no escribiras um renglon.

1928.

Fray Luis de Leon predijo, hace cuatro siglos,
el adventmiento de la mujer moderna
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simples, que permiten en su admirable sencilles
mantener el cuerpo libre y agil sin mentira ninguna:

— Dejando aparte el agravio que hacen a su mis-
mo cuerpo, que no es suyo, atormentiandolo, a pesar
de no ser suyo, sino del Espiritu Santo, que le con-
sagrdo para si en el bautismo, ¥y que por la misma
causa ha de ser tratado como templo santo con hon-
ra y respeto; aunque pasemos callando por este
agravio que hacen a sus miembros atormentindolos;
el fin que ellas tienen y lo que las mueve e incita s
este oficio, por més que ellas lo doren y apuren, ni
ge puede apurar ni callar... ;Quién es tan falto que
estos adobios o adobes le agrade? }Quién es tan ne-
clo que guiera ser engafiado o tan boto que no conoz-
ca el engano? ;Quién es tan ajeno de razém que juz-
gue por hermosura lo que claramente ve que es so-
brepuesto, anadido y ajeno? Querria yo saber
destas mendigantes hermosas si tendrian por
hermosa la mano que tuviese seis dedos. ;Por
ventura no la hurtarian a los ojos? ;No ha-
rian alguna invencién de guante para encubrir
aquel dedo anadido? Pues jtienen por feo em
la mano un dede mis y pueden creer que tres
dedos de enjundia sobre el rostro y el cuerpe
les es hermoso?

Para el peinado antiguo a que obligaban las
luengas cabelleras femeninas, Fray Luis en-
cuentra palabras de repudio. j Con qué gusto é
veria ahora a las mujeres de cabellos cortos,
que se peinan en menos de un segundo! Aque-
llos peinados altos, con rellenos y cabellos pos-
tizos, de muerto, indignan, con razén, al sabis
profesor de Salamanea:

— Unas — dice, — gustan de recoger sus cg-
bellos en trenzas;: otras
los dejan andar sin or-
den y que vuelen lige-
ros con gencillez nads
buena; otras, demds
desto, les afiadis y ape-
gais no 8é qué mons-
triosas demasias ds
cabellos postizos for-
mados a wveces coma
chapeo o como vaina de lo ecabeza. (Maravilla es
cuanto proeurdis estrellaros con Dios, contradecir
sus sentencias! Sentenciado estd — Mateo, cap. 6,
v. 27— “que ninguna pueda acrecentar su estatu-
ra.” No pongdis sobre vuestra cabeza santa y eris-
tiana los despojos de otra cabeza por ventura sucia:
por ventura eriminosa y ordenada al infierno. ; Plegs
a €l que yo, el mis miserable de todos, alce la ca-
beza el dia del juicio, para ver, si resucitdis con al-
bayalde, con colorado, con azafrin, con esos rodetes
en la cabeza, si los dngeles os quieren llevar al reci-
bimiento de Jests!

A quienes mis ataca Fray Luis es a las muje-
res de mal gusto que se pintan el cabello ‘de rubie,
teniéndolo blanco o megro. Invoeca para ello las pa-
labras santas de San Cipriano y San Ambrosio:

— Tu Seifior dice — Mateo, cap. 5, v. 36 — que ne
tienes poder para tornar blanco ¢ negro uno de tue
cabellos; y td pretendes ser més poderosa, por &o-
brepujar lo que tu Sefior tiene dicho, con pretensidn
osada y con sacrilego menosprecio. Bi, mujer, ;qué
mejor juez de tu fealdad podemos hallar que a i
misma, pueg temes ser vista cual eres? Si eres her-
mosa, jpor qué con el afeite te encubres? Si fea y
disforme, jpor qué te nos mientes hermesa, pues ni
te enganas a ti, ni del engaiio ajeno sacas fruto?. ..
San Clemente Alejandrino escribe: “Las que her-
mosean lo que se descubre y lo que estd seereto le
afean, no miran que son como los egipeios, los cua-
les adornan las entradas de sus, templos. con arbole-
das y cifien sus portales con muchas columnas, y pin-
tan los muros con escogidas pinturas... Mas si al-
guno penetrase en esos templos y busecase la imagen
de Dios que en ellos mora no hallaria el Dios que es-
peraba, sino un gato o un cocodrilo neo digno de tem-
plo, sino dignisimo de cueva, de escondrijo o de
cieno.,."”

Parece que en los tiempos pecadores de Fray Luis,
la costumbre de pintarse los cabellos de rubio llegd
hasta el exceso. El propio Fray Luis, para explicar
la desenfrenada difusién de esa moda, decfa: “Yv
aun hay quien con azafrin muda de color los cabe-
llos,” (Cap. XII, pdgina 175).

La propiedad del azafrin para dar al cabello un
tinte de oro era entonces conocida solamente de las
mujeres ricas. La difusién del libro de Fray Luis en-
tre las mujeres més humildes puso al aleance de 1o-
das — joh tiempos

pecadores! — el sis- (Continita en la pdy. 20)

hitp://resolver.iai.spk-berlin.de/lIAIOD0DS53C100580000



