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Los almohado- , Cuandp se poses
nes dé estilo: B jvegode mue,
P T bles. de estilo,an:
tiguo, no se debe
caer en el error de introducir en el
i conjunto accesorios de cualguier espe-
' cie ni gun con el pretexto de seguir el
movimiento .de determinadas niodas.
Exige el buen sentido decorativp'y lo
exigen también las reglas mas elemen-
tales .del buen gusto, que exista entre
todo 1o gue: contribuye al adorno y de-
coraciéon de una pieza habitacidn cier-
ta relacion armonica, sin la cual pa-
recera el conjunto un abigarramiénto
descabellado y torpe.

En uno de los accesorios en que més
se han de fijar estas particularidades
de armonia han de serlo los almohado-
nes de estilo, que siempre imprimen
una nota destacada en el conjunto que
puede ser favorable o chocante, segiin
la habilidad y el arte con que se la
haya interpretado.

Entre los frecuentes motivos de al-
mohadones que, respondiendo al gus-
to de nuestras lectoras, solemos dar
en esta pdgina, incluimos hoy un in-
teresante modelo de almohadén de es-
pecial lujo y gran vistosidad, que se
adapta perfectamente, sin romper la
armonia, a una sala adornada econ
muebles de estilo antiguo. .

Es un lindo almohadon “pouf” que
puede ser trabajado en taffetas azul
“natier” muy obscuro. El centro esta
formado por volantitos de cinta de la

“vieux-rose”. :
Es, comop se veri, de tina elegancia
muy senorial, y mas de una lectora en-

uia de la mujer prictica

misma tonalidad o' bien en: un color!

contrara en el un magnifice modelo-

facilmente realizable, con el que con-
seguird imponer una nota de especial

elegancia a un saloncito de época o' a

un sobrio fumeir,

Por su intima rela-
eion con la conserva-
cion de la salud y la
belleza, interesan a
nuestras lectoras algunas referencias
fundamentales sobre la higiene del
bario.

El bafio es, bien sabido, uno de los
mejores auxiliares de la belleza, pero
mal practicado, puede resultar peli-
Zroso.

Desde luego, estd bien sabido que
no conviene practicar el bano hasta
tres horas después de la comida o del
almuerzo.

Pasemos una ligera revista a cada
uno de los bafios que en la actualidad
suelen practicarse, aconsejados por la
ciencia moderna:

La higiene
del bano

El basio de sol y el de aire caliente.

— La eleccion de las horas para el ba-
fio de sol, si bien no obedece a las mis-
mas consideraciones que para el ba-
nio liguido, no es sin embargo menos
importante. En el verano, de ocho a
once; en el invierno, de once a cuatro
de la tarde. La progresién en el trata-
miento, es otra cuestién importante.
El bano de sol np debe, al principio,
ser generalizado;: se expondrdn pri-

mero, yi durante dlgunos minutos so- .
lamente, las piernas y los brazos a :
los rayos bienhechares. Seis u ocho °

dias después, el abdomen, después el

térax, y, finalmente, el cuerpo entero, -
La duracion se ayjmentari a medi- .
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da y progresivamente hasta poder es-
tar a los quince dias o tres semanas,
durante algunas horas. Estas indica-
elones son generales, salvo prescrip-
¢ion médiea,

El baito de mar. — Son mAs cono-

cidas las prescripciones sobre este
particular bano.

Pero algunos consejos no estarin
de mas recordarlos: f

No se debe entrar al agua despnés
de haber corrido, ¥ hasta que la respi-
racion no haya adquirido su ritmo nor-
mal. Despues de estar en el agua se
debe hacer ejercicio, nadar, o al' me-
nos agitar brazos y piernas. En/caso
de haber sol demasiado fuerte, es con-
veniente coloearse un sombrero; Debe
abandonarse el bafo, sin vacilar, al
sentir escalofrios. Y @ entonces serd
muy saludable, al salir, darse un bano
de pies caliente y hacer algin ejer-
C1cl0,

: Em la ' bajiadera, — BEs lo mas hi-
giénico bafiarse todos los dias. Pero
cbnviene, sin embargo, variar, segin
el estado fisico en que se encuentre,
el calor,' Ja composicién y la dura-
cion del bartio,

{ El bafio frio, bajo los 18 grados, que

se recomienda a los linfaticos, a los

dispépticos y a los intoxicados v a al-'

gynos nerviosos, durara de uno a cin-
co minutos, |

El batip fresco o bafio normal, de 18
a 2b grados, tiene una acciéh ténica
que se puede aumentar ahadiéndole
una decocion formada con esta pre-
paracion: se hierve durante media
hora, en dos litros de agua, la si-
guiente receta:

Tomillo, 200 gramos; romero, 300;
espliego, 250; orégano, 200; clavo de
especia, 10 clavos; nuez moscada, cin-
CO nueces,

Un simple pufiado de sal gruesa o
sal perfumada aumenta la virtud exei-
tante del bano, pero no conviene abu-
sar de la sal, porque irrita la piel.

La daracion de un bano diario nor-
mal puede durar entre diez, doce o
quince minutos. Observando el efecto
nadie mejor que uno puede regular
el tiempo conveniente de inmersion.

El banp tibio, de 30 a 35 grados,
es un maravilloso ealmante, pero muy
frecuente. 0 muy prolongado, debi-
lita, ;

El bano caliente, de 35 a 40 grados,
excita primero  y después deprime.
Se trata comg revulsive o derivativo
en ciertas enfermedades cutineas o
contra el reumatismo. Sera siempre
el médico quien lo ordeme, pues ‘en
todo caso tiene sus peligros. |

Los calores esti-
vales suelen ser
la causa del can-
sancio y la consi-
guiente inapeten-
cia. Es, pues, el
momento en que la duena de casa de
buen sentido ha de poner en practica
todos los recursos de su ingenio y a
prueba su competencia para obviar
tales inconvenientes. Necesita pro-

Preparacion de
algunos platos
frios para los
dias de cadlor

ceder con especial cuidado en la pre-

aracion de los mentis y ha de es-
orzarse, necesariamente, en dar a los
platos una presentacién mdés apeten-

El regalo mas delicaddydistimjuido ~
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