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Mimi. —1° Re- ==
duzea su alimen-
tacion a carne

asada y verduras =
cocidas, sin aceite, < ;
comiendo poco pan J 1

¥y siempre tostado. S
Consuma fruta en SN

abundancia y cami-

ne diariamente de )
veinte a treinta cuadras. Vera como
adelgaza,

27 El comerse las ufias es vicio al
que sé6lo vence la voluntad. Si no la
tiene, use el congeido expediente de
untarlas con acibar o lleve guantes
para estar en casa.

37 Conseguiri endurecerlas, intro-
duciendo los dedos en aceite caliente
dos veces al dia.

Quequecha.— Las fricciones noctur-
nas con aceite de olivas tienden a des-
arrollar los tejidos.

Por la manana lave enérgicamente
brazos y piernas con agua caliente y
dé un masaje con taleo.

Rubia desorientada. — 1° Para acla-
rar su cabello recurra al extracto de
manzanilla, que se vende ya prepara-
do con ese fin.

2¢ Mo corresponde a esta seccion su
segunda consulta.

Pompadour. — Sirvase leer mi res-
Puesta a “Rubia desorientada”.

Preswmida (Bahia Blaneca), — Es
prudente cepillar enérgicamente los
brazos con agua caliente y jabén de
bario, dos veces al dia. A continuacién
#e hace una friccién de agua de Co-
lonia y un masaje de talco. Dos veces
por semana les pasa aceite de olivas.
En poco tiempo desaparece ese as-
pecto.

Agradezeo sus gentiles conceptos ¥
quedo, como siempre, a sus érdenes.

Rosita (Santa Isabel).—1? No pue-
de ser mejor la preparacién que men-
eiona. Continte usindola, lo mismo
que los vahos de romero, pero lave
abundantemente el rostro con agua
bien fria después de ellos. He pasado
a “Bijou” su consulta referente a mo-
das, quien gustosa le dara las indica-
ciones que pide.

Flor de Lis (Tucumén). — 1° el ma-
saje suave con manteca de cacao,
practicado circularmente, con la mis-
ma barrita y la aplicaciin de esta lo-
¢ién, borrard esas arruguitas.

Agua filtrada....... 200 gramos
Leche de almendras. 650
Alumbre. ... ..

RN I "

29 Una buena ¢rema para su cutis
se obtiene con esta férmula:

VAREEHDR . » «.v driaeses 756 gramos
Cera blanea........ Poidins
BOTBXE. . » o500 nnse o o
Agua de T0Sa8, ... .. 30 5

Blanco de ballena... 10

Esencia de geranio. . s R

3% He aqui un excelente jabén para
la cara:

Jabén de Marsella. .

60 gramos

Aceite de tartaro... 30
Aceite de almendras
AMATEAS . . 0w vn v 80 ~5

Melenita opaca, — Agregue al agua
donde enjuaga su cabello, el zumo de
un limén, para dar brillo y suavidad
al mismo. Use brillantina liquida, una
Vez por semana y conservaria su me-
lena como desea.

Alice Rilly Rawson.— 1° consigue-
ge disminuir la coloracién de la nariz
lavindola con agua tan caliente como
se pueda soportar, adicionando unas
gotas de este compuesto:

Agun de Colonia.... 250 gramos

Alcohol alcanforado. 40

Tintura de benjui... 40

I_Pe noche se cubre con esta poma-
dita:

Rk~ &

Consultorio de belleza femefzz'mzl
Por la DOCTORA EQUIS

Ungliento de cine. ..
Arufre . vl siit gz
Almidon de arroz...

20 gramos
2

L

2¢ Para el color escarlata de las ma-
nos puede usarse:
b gramos
Oxicloruro de bismuto 2 ’

Se trituran estas substancias en 12
gramos de aceite de olivas y se anade:
Z T b ke s 50 gramos

Lanoling . . ...eevone LR

Se mezela con un poco de agua de
rosas y se perfuma.

8¢ Lavar el cutis con infusiin de ti-
lo y secarlo bien para evitar paspadu-
ras. De noche, untarlo con una crema
alimento del cutis.

6 O _—¢

Pable Broih (Pascanas, F. C. P.).—
Conviene sumergir frecuentemente las
manos en agua fria con sal de cocina
disuelta y levantar los brazos de cuan-
do en cuando, durante unas segundos,
moviendo las manos, ' -

2Y Los masajes con una crema yo-
durada y el uso de vendas de goma
reducen la pantorrilla y el tobillo.

Flores del Campo (Azul). — Muy
agradecida por sus amables elogios.
Me ecomplazco en aconsejarle trate
por usted misma de corregir esa del-
gadez.

Bastard que friccione las piernas,
de noche, con aceite de olivas. De ma-
nana las frota con guante de crin y
agua caliente, para provoecar la circu-

lacién, en movi-
mientos de la ro-
dilla al pie y vi-
ceversa, Termine
la operacién con un
masaje de agua de
Colonia y espolvoree
luego con talco. Si
tiene constancia con-
seguird resultado.

Zaira. — Para blanquear el cuello;
Leche de almendras

AMATEARS .+ v vevess 100 gramos
Aleoholate de rosas. 200
Fuerte infusion de ro-

o115 3 ¢ ) S R 200
Tintura de mirra.., 10 5

2? Los brazos blanquean con esta
preparacion:

Harina de habas.... 20 gramos
Harina de arroz..... 20 =
Clara de huevo..... 10 5
Tintura de benjui.,. b gotas
L R S e 10 gramos
Apua de rosas.,.... 200 'S

Se usa de noche, Por la maniana se
saca con agua tibia,

Quequa (Hasenkamps).—1° Si. Re-

seca demasiado el cabello v lo wvuel-

Y
3

MBAS ofrecen, en idéntico
grado, las admirables virtu-

prenda a distinuirlas 2

des de la universalmente famosa “ASPIRINA™ descubierta por la
CASA BAYER, pero cada una de estas dos combinaciones
tiene su campo curativo completamente bien definido,

La CAFIASPIRINA

€3 mds adecuada-para aliviar los dolores y levantar

las juerzas.

La FENASPIRINA

" @s especiatmente recomendable para los resfriados,

la gripe y 13 Influenza.

Acostimbrese Ud. a usar la que corresponde a su caso, para tener

asi la certeza de un resultado completamente satisfactorio.

Al comprar la que necesite, pidala clara y precisamente por sv

nombre complero, y recuerde siempre que lo mismo las rabletas de |

CAFIASPIRINA (para dolores), que las de FENASPIRINA (para
resfriados) llevan estampada la Cruz Bayer, como

garantia de legitimidad y pureza.

’F\nies‘ de abrir 1a boca para tomarla
7 abra los ojos para identilicarlas |
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