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EDUCACION FISICA DE LAS NINAS

== ODO lo que no lleve a la con-
W secucion de la maxima sa-
lud, es antieducativo”.

Tal principio es desconoci-

.= do por la mayor parte de la
gente que solamente ve en la eduea-
cion fisica un medio de conseguir la
fortaleza muscular. !

Especialmente en la mujer, un con-
cepto equivocado de esta educacion
puede condueir a terribles extremos.

De treinta anos a esta fecha mucho
se ha progresado en la prictica del
deporte femenino, no siempre encami-
nado como debiera.

De aqui las constantes eriticas de
higienistas y sociélogos que elaman
contra la mujer deportista y atleta.
Una corredora, una saltadora, una
profesional del sport, se acerea, dicen,
al tipo masculino de musculos hiper-
trofiados, sin obtener beneficio fisico
general.

i Cuiles son los deportes que pueden
ser permitidos a las nifias para el des-
arrollo de su vigor fisico, de su volun-
tad y de su gracia natural?

Oigamos algunas opiniones autori-
zadas sobre el debatido asunto.

El conde Clary, presidente del Co-
mité Olimpico francés, se pronuncia
partidario de la natacion, ejercicio que
influye en la formacién de las facul-
tades fisicas y morales enunciadas. A
continuacién coloca el tennis y el pa-
tinaje.

Para las nifiitas aconseja la danza
como reemplazante de movimientos
ritmicos de gimnasia, con la cual ad-
quieren elasticidad corporal y donai-
re. Tiende también el baile, a esa
edad, a combatir la timidez natural
que se traduce en torpeza, prolongada
a veces fuera del limite de la infancia,

Para Reichel, secretario del Comité
General de Sports en Francia, son per-
judiciales las exhibiciones atiéticas de
las ninas. Como favorables a su edu-
eacion fisica, indica el remo, la nata-
cién y los juegos moderados.

El tennis, practicado con exclusivi-
dad, tiene el defecto de tender al des-
arrollo de un solo brazo y de un solo
lado del torax. La misma observacién
cabe hacer de la esgrima.

“En cuanto al golf — dice —no es
ofra cosa que un paseo.”

Lia direccion del deporte femenino
no es tarea facil, manifiesta Mme. Mi-
llial, presidenta de la Federacién
Sportiva Internacional.

Estd convencida de que todos los
sports, sin excepcién, pueden ser apli-
cados a las jovencitas.

“Si el football —agrega—no es
particularmente indicado como expo-
nente de gracia, carece también del
poder de anularla, cuando existe na-
turalmente en una nina."”

La aviadora Mme, Faure-Favier,
“recordwoman” de altitud, se refiere
con entusiasmo a los dltimos concur-
sos de natacién, considerando a este
deporte de primera calidad. A su in-

discutible utilidad, une el agradable
aspecto del ritmo, uno de los factores
de la gracia,

“Las mujeres noérdicas — agrega —
se entregan a ejercicios de fuerza sin
defrimento de su organismo. Por mi
parte, prefiero a mi sexo conduciendo
su automovil, cosa elegante que no
tardarda en generalizarse.”

La armomia del cuerpo femenino
exige gracia y elasticidad. Ambas co-
sas se adguieren, cuando no Son inna-
tas, mediante una serie de movimien-
tos especiales. La gimnasia ritmica es
la base de tales ejercicios, pero es la
danza acrobitica, ejecutada al com-
pas de la misica, la que familiariza al
cuerpo con esa cadencia que da elegan-
cia al mas insignificante de los gestos.

También volta por la natacion el se-
eretario de la Federaciéon de Salva-
mento Francés, M. Drigny.

Segtin él, es un deporte perfecto pa-
ra la mujer, pues desarrolla al mismo
tiempe su organigmo y le exige como
cualidades esenciales, la elasticidad y
la resistencia fisica.

“La natacién—anade,—es el depor-
te actual que mis aproxima la mujer
al hombre, sin guitarle un apice de su
feminidad.”

Roberto Amy, presidente de la Fe-
deracién Femenina Francesa de Gim-
nasia, no conceptia un pasatiempo al
sport en las ninas, sino como una ne-
cesidad social, que ninguna debe des-
cuidar.

Sus veintisiete afios de experiencia
en edueacién fisica le permiten hablar
con autoridad sobre la materia,

“Estimo —dice —que hasta doce
anos, unicamente debe imponerse a las
ninasg gimnasia de movimientos conti-
nuos, a los cuales se agregan saltos de
altura, de cuerda y carreras hasta de
ochenta metros,

"No me cansaré de preconizar la
danza ritmica en esta edad, como ge-
neradora de gracia perdurable en la
mujer.”

Pasados los doce afios estin las ni-
nas en condicion de entregarse mode-
radamente al sport, que por razones
fisiologicas mno puede intensificarse
hasta cumplidos los diez y siete afios

También eoloca a la natacién por
encima de los otros devortes para las
ninas, y sugiere que el tennis seria ex-
celente 51 se jugara con 108 dos brazos.
Agrupa los restantes en dos catego-
rias: intitiles y perjudiciales,

Entre los iltimos, inscribe resuelta-
mente a los deportes violentos como el
football y las carreras de resistencia,
que deben excluirse, como los records,
en matches piblicos, por razones de
moralidad y de salud.

Resulta evidente que la predileceién
se inclina por la natacion primero,
luego viene el tennis, y en tercera ca-
tegoria los otros deportes, cuando se
analizan las conveniencias de cada
uno en la educacion fisica de las ni-
fias.

SARPULLIDOS
GRANOS

RONCHAS

o \@\\\\‘\\h

N

Limpia,
desinfecta
y refresca

la piel,
destruye
los parasi-
tos y mi-
crobios
que la en-
ferman y
evita los
contagios.

Por ANGELA ROUSSET
DE SAN MARTIN ;

Noel, yo tengo miedo de que no quieras
este ano bajar.

Las pupilas de los nifios ya no tienen
inocente el mirar,

Que ya la torpeza de los grandes
los ojos les abrio,

y muchos ya no creen en eso, que tii vienes
cuando hacen “nonc”,

Noel, Noel: si tit no vienes, si este arno
te niegas a venir,

a mis pequernos que ain te esperan, .
dqué les voy a decir? ‘
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