sicas fiestas de Navidad y Ano Nuevo.

festeja con una cena. ) ek :
Es por este motivo que daré aqui algunas indicaciones
acerca del modo de trinchar.

* %% No nos pongamos de pie para trinchar; éste es un
acto que retune a la vu'garidad e inelegancia, la cir-
cunstancia de ser extraordinariamente molesto y
fastidioso para las personas que se encuentran In-
mediatas.

%% % Para trinchar un ave se principia por separar
de ella las alas y los muslos, prendiéndola y ase-
gurandola con el tenedor e introduciendo acer-

L tadamente el cuchillo en las articulaciones;

NACIMIENTOS - ARBOLES DE NAVIDAD

Navidad es la primera de las festividades cris-
tianas, la mas universal, la gque conmueve al
mundo con expansiones familiares ¥ alegrias
infantiles, En la tierra toda resuenan como
un eco veinte veces secular los canticos en-
tonados por los dngeles en las montafias
de Judea al anunciar a los pastores el na-
cimiento del Salvador.

Los dias dedicados a honrar este acon-
tecimierito tienen para los pequeiiuelos
singulares atractivos. Es la época de
los nacimientos y arboles de Navidad,
de los obsequios, de los aguinaldos
¥ de las golosinas,

Los nacimientos o pancramas de
Belén merecen que les dedigue-
mos unas lineas. En todos ellos
entran, como partes principa-
lés: el establo con el Nifo
Dios en el pesebre, tenigndo
2 su lado a la Virgen Madre
¥ San José junto con los
pastores, quienes presen-
tan rusticos regalos al re-
cién nacido. La ciudad de
Belén en la cima de un
collado, por cuyas ver-
des laderas serpean
caminos concurridos
por viajeros, varias
lomas con rebafios
de ovejas v en lo
alto, suspendl-
dos, grupos de

Nochebuena. El eulto del hogar parece afirmarse estq noche,
en que la evocacidn de la escena del establo de Belén redobla
le ternura en todos los cOrazones.

En todas partes se celebra esta fecha con la cldsica cena,
que exige de la duefia de casa cierta iniciativa y dedicacidn a
fin de que resulte una verdadera fiesta de regocijo.

Para el adorno de la mesa se buscard algo original, Resultard
de buen gusto la colocacion de muacetas pequefiitas con arbus-
fos minsculos salpicados de dcido borico para darles aspecto
de nevados, y se agregan hojas ¥ bouquets de abetos, también

: ¢ .

PAVO RELLENO CON CASTANAS A LA REGENCE

Se prepara el pavo, se le hace un relleno con castaflas asadas
hechas puré, con erema de leche y puesto en el horno. Se bafia
con su jugo de vez en cuando; se adorna en canastilas de
masas, con puré de castafias, con jugo concentrado, alternando
con petit pois (arvejas) con manteca, Se sirve aparte una en-
salade de lechuga.

Ibero-Amerikanisches
Institut

+ 4 % Diciembre, 1iltimo mes del afio, en que festejamos las cld-

Es en estas fechas cuando todas las famiﬁas_ parece que
estdn méds unidas, se olvidan rencores y comunmenie se

Charlas sobre
DEL MODO

| " e R

Algunos de

los principales

regalos que pode-

urbanidad
DE TRINCHAR

ejecutada esta operacién, se van cortando rebanadas delgadas
de la parte pulposa, la cual ha quedado ya descubierta.

%% Ias viandas de carniceria se dividen en rebanadas del-
gadas a través de lss fibras musculares; pero de una pieza
que trae huesos adheridos, se cortan también rebanadas lon-
gitudinales, cuando se hace dificil el corte transversal.

mos ofrecer para las

Ario Nuevo

EL MENU
PARA EL
REVEILLON

Mayonesa de osiras.
Sopa de tortuga.
Espdrragos con cremd.
Pavo relleno.

Ensalada de frutas.
Helado de frutas.

fiestas de Navidad y

# 4% [as rebanadas de todas estas piezas se sirven con
el tenedor auxiliade siempre del cuchillo.

* %% Para servir un pastel, se corta con el cuchillo la
parte de la pasta correspondiente al relleno que va a
servirse, y se pasa al plato por medio de la cuchara,
cuidando de pener en éste la pasta sobre el relleno.
La colocacidén de las partes que se pongan en cada
plato al servirlas, deben ofrecer siempre una apa-
riencia agradable a la vista, MARUJA.

angeles con tunicas de diversos colores. Pero a
todo esto se agregan luego, como complemento,
otros personajes, objetos o animales, que varian

seghiin el gusto de cada uno y las costumbres
de cada pais.

Es muy comun, sobre todo =ntre los france-
ses, alemanes, ingleses y sus descendientes, 1n
costumbre de preparar arboles dz Navidad.

Cuando se tiene jardin, un hermoso pino
elegido previamente se adorna con mil
juguetes, velitas, faroles chinescos, cin-

titas brillantes multicolores, estrellas,
etc,, ¥ hace las delicias de los peque-
fios, que se extasian en su contem-

placion,

8i no se tiene jardin, el drbol ele-
gido se coloca sobre una mesa ¥
se adornard con juguetes vistosos,

dulees, frutas y profusion de ve-
litas que, encendidas, dan un
aspecto fantastico.

La familia s retine general-
mente en la habitacion don-
de se ha instaludo el arbol,

v los grandes se regocijan

viendo el  placer de los
pequefios que se recrean

a ratos comentando las
deliclas del érbol o sa-

boreando las mil go-
losinas que se lkos
brindan en esta

oportunidad, col-
gados de las ra-
mas, en diversas
formas.

escarchados. En el centro, un hermoso ramo de flores de la
estacion completard la decoracion.

La duefia de casa pensard después en el meni que constituye
la tradicional cena. Son platos cldsicos en todo réveillon: el paro
trufado, los budines y todas las deliciosas confecciones de pas-
teleria ideadas para deleite del paladar.

Siendo el réveillon una cena alegre, no deben faltar los vinos,
la sidra, el champadia; ni faltardn bebidas frescas y helados.

Ofrezeo a mis lectoras un menit para el révelllon.

s 5’{\1\ .
HELADO DE FRUTAS

Se une una cucharada de jugo de limdn con un cuarto de
taza de fugo de naranja, dos banaenas cortadas, tres cuartos de
taza de anands cortados en dados, otro tanto de uvas sin se-
millas ni edscara, y nueces picadas, Se deja dos horas. Se mez-
cla media taza de leche con media de crema bien batida y media
cucharadita de vainilla y se le agrega la fruta. Se pone en la he-
ladera. Se sirve espolvoreado con nueces picadas y con bizeod-
chitos apropiados.

http://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIODD0S3C100800000
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