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ynor Glyn, la famosa nowvelista, nos cuenta como
_~ ha encontrado el secreto de la eterna juventud ~

A edad mayor o menor de las personas no es cuestion de

afios. Es el resultado del abandono, de la negligente ac-

titud con respecto a la vida, y del descuido de los

dones fisicos, mentales y espirituales con que to-

dos en proporecion més o menos grande, estamos dota-
dos al venir al mundo.

Si dejamos a nuestra cara marchitarse prematu-
ramente por falta de cuidado, atrofiarse a nuestra
mente por falta de ejercicio, ¥y a nuestro espiritu
decaer, debido al hdbito de sumirnos en pensa-
mientos tristes, no podemos culparnos mas que a
nosotros mismos de envejecer.

Mds décadas de las que quisiera re-
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nos prestan ayuda para adelantar en la vida méas que la fe en
nuestro propio destino, la confianza en nuestro poder para ven-
cer las dificultades.
Creo firmemente, por otra parte, que nuestro destino esta
en nuestras propias manos, que todo aquel gue guiere
escalar las alturas puede hacerlo si tiene para ello fuer-
za de voluntad. En este sentido soy socialista. Abo-
rrezco la mentira y las injusticias del régimen so-
cial presente. Soy de temperamento batallador, y
comprendo y admiro a la mujer que desea “ser al-
o, ocupar un lugar alto en la escala social,

Si mi mucama es inteligente y ambiciosa, la ayude
y aliento en toda forma a vestirse bien, a cui-
darse las manos, el cabello, el cutis.

Si le agrada leer, le presto libros. Quiero gue todo
el mundo adelante.

Esa es la razén por la cual pertenezco al reinado
m#is grande de la tierra: el de las mujeres jove-
nes gue desean aprender a mejorar su apariencia
fisica, sus maneras, su espiritu.
Las muchachas norteamericanas tienen especial in-
terés en adquirir esta apariencia de cultura y refina-
miento. He conversado con miles de mujeres jovenes
en universidades ¥ en todo lugar, y las he hallado
ansiosas de elevarse sobre el medio en que viven y
dispuestas a trabajar por ello,

. Eloaor Fué con el deseo de ayudarlas que escribi mi li-
Glyn, que bro “La carrera de Katherine Brush”. Es la historia
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G SRELEAIS de una muchacha de humilde nacimiento que esta re-

baile ¢l secreto de su extraordi- suelta a mejorar su condicién social. Sus esfuerzos
nario vigor fisico. son premiados, pues se casa comn un duque,
x5 . Katherine es inteligente y atractiva. Aprovecha to-
cuerpo tan agil y joven como el 4as las oportunidades de progresar. Aprende taqui-
baile:_ En el jardin de mi casa, grafia v estenografia y consigue un puesio de secre-
en Kinston, he hecho constrait ¢,y privada de una dama de la nobleza inglesa. Allf
una sala de baile, y tengo alll 4., oportunidad de conocer & un lord. Su intuicién
un EI‘!]]I&TE{BD, de esos 'L]'EIE CAImM~ 1. hace comprender que i &1 la comociese en calidad
bian doce discos automaticamen- g, sapataria de Lady B. la consideraria socialmente
te. Todas las MANATIAS A las inferior.
slete Eﬁtﬂj?: infaltablemente en Asi pues, con mmﬂ-idad e iﬂtﬂ]iﬂEﬂﬁﬂ, diﬂpﬂnﬂ
la sala, bailando sola. de modo que su primer encuentro se lleve a cabo en
Tengo también un cuarto de ... fiecta. Si & vuelve 3 encontrarse con ella mis
bafio adyacente, instalado con 4., 4. on su calidad de secretaria, esto mo tendrd im-

todas las comodidades. El baile . .oncia. Las primeras impresiones son las que
v €l largo bafio de inmersion se-

: valen,
guido de una ducha helada me Los dos jévenes se conocen, la simpatia resulta re-
ponen de buen humor para tode ciproca. El la conmsidera una _1.g-uai. Al cabo de un
el dia. timpﬂ' ambos marchan a Paris, y es alli donde por

Asi fortificada, salgo al mun- . 4i00 sutiles ella completa su obra, luciendo su in-
do exterior, alerta y lista para ..., v los productos de su cultivada inteligencia.
emprender NUEVAS Aventuras y Su intuicién y astucia le prestan su concurso, En
adquirir més conocimientos. . ..c0 en el barrio obrero de Londres, de donde
Porque nadie es nunca dema- L ...de su familia scostumbraba a bafiarse una vez
siado wviejo para aprender por por semana, el sibado por la noche.

expe_riencia. .Ln gente'jnwzn des- Katherine oye al mucamo de Lord Algy abrir las
confia, con justa razon, de Pré-  onillas del bafie. Aquello la sorprende.
ceptos y reglas. Los que sir- “No es sibado — piensa. — Algy debe bafiarse todos

vieron en tiempo de muestros los dias.”

&hﬂE!ﬂB, son indtiles en estas P Lord A no debe mpaﬂh&r sSu SOrpresa
épocas distintas y dificiles. Es- e!laegcim;;: - . d

tin viejos, pasados de moda, ca- — 1Ah, Algy! ;Qué cruel eres al entrar al bafio
ducos. Hoy, m0 ..o que vo! Haz el faver de preparar el mfo cuan-
do concluyas.
Cuando Lord Algy le propone que se case con él,
olla es demasiado inteligente para aceptar la
oferta, Sabe que no podrd hacer buen pa-
pel en el mundo a gue &l pertenece —
no todavia,
Varios anos miés tarde, Kathe-
rine conoce al dugue de la his-
toria. Pero aunque ahora sa-
be gue es capaz de figurar
dignamente a su lado co-
mo esposa, no quiere ea-
sarse con él mientras
haya un secreto entre
ambos. Tal vez llega-
rd &] a enterarse

(Continda en la pd-
gina 81)

El sistema de wvida
adoptado por Elynor

Elynor Glyn aparece fotagrafiada jumts a_su anciana ma-
J dre, que ha ﬁuunin a wuna avaneada odad por _haberse

sometide a un régimoen de wvida muy

de una vida amplia y llena de preocupaciones
debian haberme convertide ya en una mujer vie-
ja. En cambio, estos afies de febril actividad
me han conservado joven.

Me levanto temprano, desayuno ligeramente,
trabajo durante todo el dia, cemo tarde, ¥y con
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' mucha frecuencia bailo hasta las dos de la ma- EIEL,:“L“‘ "fT:Hx:
A drugada. No bebo ni fumo. Sdlo a_qunllns per- afvdadar she it gas
gonas que no se preocupan del cuidado de su iunlqﬁ:.rl‘urﬁup::—
cuerpo pueden no privarse de nada, y vivir sin el rfeh] < e
método. con 1uiin bailar, lo

Estoy convencida de que nada mantiene el sola.
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