&/ dpagar

F OS' nifios recién nacidos duermen mucho y a
& B medida que crecen disminuye gradualmente la
2 duraeion de su suefio.

d 3 He aqui una pequefia tabla demostrativa de

0 que los bebés de diferentes edades deben normal-

g lente dormir cada veinticuatro horas:

B Primer mes ..., ....0n 20 horas
9 Del primero al 6% mes .. 18
5 Del sexto al 12Y mes .. 165 o
+  Del primero al 2° ano 15 &

Del segundo al 5° ano .. de 11 a 14 horas

% Individualmente las variaciones a operarse son
P Muchas, Nuestras criaturas después del primer afio
SUermen muy poco durante el dia en tanto que otras
friaturas, de tres y hasta de cuatro afos, lo hacen
I siempre en el dia, Durante las primeras sema-
8 e8 conveniente acostumbrar al bebé a los ruidos.
madre no debe caminar en puntas de pie por la
& sino hacer que la criatura se adapte a la

habrd de producirse diariamente. También es bueno

acostumbrarlo a que duerma en una habitacion
obseura, De esta manera, a medida que vaya cobran-
do el uso de razén no temerd la obscuridad de su
dormitorio.

Un bebé que atn no ha cumplido un afio de edad

p er cep- >
cibm: de permanece acostado la mayor parte del dia.
un rui- Toda criatura debe dormir durante el dia, ya sea

do que por la maiana o por la tarde. He aqui uno de los
puntos de mayor importancia en lg vida del bebé,
puesto que el sueio nocturne no aleanza o compensar
debidamente las fatigas producidas en el dia.

Después del segundo aifioc muchos nifios no hacen

*\\ la siesta. Empero, a esta hora deben ser acostados
\ en una habitacién obscura, quieran o no, y sin darles

juguetes de ninguna especie, Asi, por lo menos,
deseansarin.

2 La razon por la cual el deseanso diurno es tan
importante en la vida de todo bebé es bien sencilla;
en proporcién a su fuerza y tamaio la criatura des-
arrolla una actividad mucho maés vielenta gque un
adulto: siempre estd en movimiento, siempre bajo la
presién de una tensién nerviesa mas o menos fuer-

_:ﬂ-.mfecito de bafio para el nito de corta edad, que
debe ser de abrigo y muy abierto
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el mincen del belbe

i Ser madre es lo mejor que ha podido dar la vida a la mujer. Pero ello le exige mayor esfuerso, iniciativa y visidn que la mas dificil carrera
A esas madres que se sienten verdaderamente compenetradas de su responsabilidad en la vida, EL. Hocar les dedica esta pagina.

te ¥ recibe a ecada instante nuevas impresiones. Pa-
ra él es entonces muy fécil la aparicién de un mar-
cado cansancio fisico y nervioso, estado este en el
que log médicos deben intervenir con harta fre-
cueneia.

La pérdida de apetito y una nerviosidad excesi-
va pueden ser el resultante, en muchas ocasiones,
de esta falta de descanso-durante las horas del dia.

Haga, pues, dormir a su nene a la hora de la siesta,
si quiere que no se debilite.

El dia del bautismo, Bebé se pondrd su bonito ves-
tideo y su preciosa gorrita.

i Qué nombre le pondremos? LR

La cabezq de Bebé parece un biscuit, él cierra sus
pequeiios ojos azules y lama o su MaAMa.

it

He aqui un modelo de vestidito y cualre maneras gf?'-fm‘c:n{ca de bordarlo.

Nuestro querido Bebé debe llevar trajecitos de hilo, faciles de lnvar,

Es por eso que aqui presento estas diversas y bonitas maneras de ejecutar todas esta
firmes. En la parte superior del grabado ve lo ampliacién de los cuatro modoes de bordarlo.
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ENCANTADORES VESTIDITOS EN HILO BORDADO

¢ bandas con punto de zureido, bordado con coton perlé de colores
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