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La mujer es un hermoso defecto de la naturaleza.

MILTON

PASTILLAS PARA PERFUMAR LAS

HABITACIONES

Se puede comprobar
mentiras excusables y aun honestas, como
la del médico que quiere conservar la es-

peranza €n un incura-

EZCLESE en un mortero de marmol ple, y, en general, las

32 gramos de benjui en polvo,

8 de que consisten en ocul-

cascarilla de sandalo, 120 de carbon tar un hecho cuyo cono-
de cisco pulverizado y 8 de nitro © cimiento puede dafiar a
salitre; agréguese una disolucion de goma tra- glgyien, sin utilidad pa-
gacanto en proporeién de 60 gramos por litro g padie.
de agua, y amasindolo todo hdganse las pasti- Es preciso, sin embar-

llas, que se dejardn secar para usarlas. 2o, no perder jamis de
-

NO MENTIR

O mentit” es un gran deber de orden pl-
4 blico: “decir la verdad cuando puede ser

Gtil su conocimiento” es otro deber.

Mentir es inducir en error al projimo,
v el error disminuye la vida; es indueir
al préjimo en desconfianza y atentar a
la seguridad de las relaciones sociales
fundadas en la confianza gue tenemos
en la palabra de nuestros semejantes.
La mentira es el gusano roedor que ata-
¢a la vida social en su germen, y se puede
medir la corrupcion de una sociedqu por
el lugar que en ella ocupa la mentira. El
embustero es odioso, y su temor de decir
la verdad le hace despreciable. :

Son infinitas las formas de la mentira:

1* Mentira en negocios e€s la dg! ven-
dedor que engaiia sobre la cantidad ¥
calidad de la cosa vendida, o que hace
promesas que no puede cumplir.

29 Mentira doctrinal, la del hombre que
sostiene o difunde doctrinas politicas, re-
ligiosas, filosoficas o morales que él no
cree, !

8% Mentira politica, la del candidato
que procura agradar a los electores pro-
metiéndoles 1o que no quiere o lo que no

A los veinticinco aios, el
mas grande enemigo de una
mujer sola es su propio co-

razon.
F. DE CUREL

puede cumplir.

4% Mentira privada
o calumniosa, que con-
siste en imputar falsa-
mente al préjimo ac-
tos o hdbitos repren-

5* Mentira de con-
versacién, que consis-
te en enunciar hechos
falsos, por vanidad, o
por deseo de agradar,
o simplemente por lla-
mar la atencién, y ex-
presar por el mismo
motivo sentimientos
que no se tienen.

B Esta es la menos da-
fosa y la menos odio-
sa de las mentiras, y
aun pierde su cardcter
con el empleo de for-
mulag de urbanidad
tonsagradas por el uso.

Original salon de fumar, con
una pequenta biblioteca ci-
lindrica en el centro, que le
da un aspecto complelamen-
te moderno. Completan el
moblaje dos columnas gque
sirven de ceniceros, de cuya
disposicidn da idea el plano
gue se acompana o la iz-
guierda.
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Institut
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la existencia de

Los cortinados, bien
combinados, dan siempre
en una habitacion Ia no-
ta de suntuosidad, real-

zando todo el arreglo de ik
Ia misma, R I

vista la influencia que®
ellas ejercen en los hibi-
tos de su autor.

INDICACIONES UTILES

T L momento mds opor-
tuno de sazonar el pu-
chero, no es al poner la
carne al fuego, sino cuan-
do se espuma el caldo.
Para que resulte tier-
na aun 14 carne mas coriieea,
basta anadir, cuando se haya es-
pumado y hierva tumultuosa-
mente el caldo, dos cucharadas
de aleohol por cada medio kilo-
gramo de carne; asi se ablanda
ésta al instante, sin adquirir el
menor gusto extrano,

hitp://resolver.iai.spk-berlin.de/IAIOODOS3C100AEQDOOD

— Es sabido que el carbdén en polvo
sirve para la conservacion de la carne,
de la ecual elimina asimismo todo mal
olor; se emplea especialmente para con-
servar la caza.

— El aztcar constituye un excelente
conservador de la carne, presentando
algunas ventajas sobre la sal marina.
En efecto, la sal absorbe una porcion
de substancias que dan sabor y wvalor
alimenticio a la carne. Por esgo, cuando
se extrae la carne de una soluciéon sa-
lina, ha perdido una parte muy impor-
tante de sus elementos nutritivos,

El azicar en polvo, al contrario, sien-
do menos soluble, produce menos can-
tidad de liquido.

Una mezela bastante empleada estd constituida por cuatro
partes de aziicar y una de dcido borico.

PARA EVITAR LOS RESFRIOS

EBE respirarse siempre por la nariz; ahi se calienta y hu-
medece el aire antes de que llegue a los tejidos delicados
de la garpanta y los pulmones.

El respirar por la boca es un excelente modo
de adquirir dolor de -garganta.

No debe usarze demasiado abrigo; el usc
de mucha ropa determina la transpiracion
y debilita los poderes reactivos del cuerpo.

No debe permanecerse en habitaciones
pequefias y mal ventiladas.

Tomar diariamente un bafio corto al
que seguird una fuerte friccién de todo
el cuerpo.

Mantener el cuerpo caliente por medio
del ejercicio, sin recurrir con demasiada
froecuencia al calor artificial. Esto no im-
plica que en los dias de mu-
cho frio no se recurra a las
estufas, pero se cuidard que
el calor artificial no se ele-
ve en las habitaciones a mas
de 1B grados, dejando que
el cuerpo tome su parte en
la produccién del calor ne-
cesario.

LOS FOSFATOS

LOS fosfatos entran en la
constitucion de casi to-
do nuestro organismo, pre-
dominando el de hierro, en
los glébulos rojos de la san-
gre; ¢l de sosa, en el plasma;
el de potasa, en el sistema
neryioso; el de magnesia, en
; log miisculos; ¥ el de cal en
Bges = los huesos.

Las pérdidas de
fosfatos son cons-
tantes en nuestiro
sistema, hecho que
obliga a reponerlos
por medio de los ali-
mentos. Esta nece-
gidad es mas sentida
en los periodos de
desarrollo fisico, de

El orgullo afea una bella alma, como
altera una inflamacién los bellos ras-

gos del rostro.
MADAMA LELEVREUR

convalecencia, de lactancia, o en las enfermedades
que presentan como caricter predominante la de-
bilidad. Y tal necesidad es igualmente sentida por las
personas consagradas a un rudo trabajo mental, por-
que el excesivo funcionamientodel cerebro origina
pérdidas de #cido fosférico, gue es preciso reparar
con tiempo antes de que las variadas formas de la
neurastenia inicien sus estragos. Ciertos vegetales,
sobre todo los cereales y las legumbres, son ricos en
fosfatos, por lo que resultan muy convenientes.

Las yemas de huevo, las carnes y los extraetos de
malta son igualmente ricos en dichos principios, ya
que dan los mejores elementos fosforados.




