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igiene e Alental,

end un_ vacio en. la vida deo la ciudad

IGIENE

mental !...

La mayor

- parte de

laz personas se han
interrogado mas
de una vez sobre la
significacion de es-
tas dos palabras,
colocadas asi, jun-
tas, como encerran-
do un concepto de
facil interpreta-
eion. ;Que es higie-
ne mental? ;Queé
significa esta pro-
filaxis de algo tan

Luls Esteves Balado,

Doctor
dirlge los consultorios de la insti-
tucién establecidos en esta capital.

que

inconereto como la mente?
Los que asi piensan despejarian toda duda s1 con-
versaran algunos minutos con la presidenta de ia

comision auxiliar, dona Maria Cerilia Estrada de
Cano, .
Fsta digna dama, entregada con un alto senti-

miento comprensive v humanitario a una labor ar-
dua v de por si bien triste, parece encontrar en ella
la fuente de su tranquilidad interior, Su apestolado
(porgue bien puede llamarse asi a su dedicacion des-
interesada v amplia) llena toda su vida. Ella ha 1n-
erpretado la verdadera caridad sin el mezquino inte-
¢és de la publicidad. Y es asi que me cuesta hacerla
consentir en dar su nombre y su fotografia. Ella no
lesea el elogio de los otros; quiere, eso si; poner en
svidencia la labor magnifica de los médicos que atien-
den esta Liga, gquienes le merecen la mas pura ad-
miracion.

Le interroge sobre el valor de las dos palabras
ga aludidas. Responde gentilmente: _ |

— Sabemos que la higiene no se dirige solamente
al ser fisico, sino que tiene accion en el ser moral
e intelectunal, v que vigorizando las facultades del
suerpo se vigorizan las facultades del alma; la ener-
gia en el trabajo, la constancia en el deber ¥y el valoy
para la lucha.

"Nuestro mayor interés reside en prever,
a los que estin predestinados. Las taras fisicas, co-
mo lus taras morales, son un indicie. La he-
rencia gravita sobre los sgeres, y €n un mo-
ménto dado revienta como un grano maduro.

ealvar

Por
[Lita lgual

rica, cuya primera reunion tuvo lugar en Washington.
Y asi nacid la Liga de Higiene Mental en los Es-
tados Unidos: de la propaganda de un enfermo res-
tablecido.”

— ;CuAntos anos tiene aqui?...

— En Buenos Aires, hace apénas tres anos, la So-
ciedad de Neurologia y Psiguiatria, formada por los
meédicos més caracterizados en esa especialidad, fundo
esta obra humanitaria, desienando al doelor Gon-
zalo Bosch para presidirla.

"Recuerdo que al organizarse esta institucién su
presidente dijo: “La negligencia social es culpable
cuando se abandona a los vacilantes, a los que estan
al margen de la gombra, singapoyo moral, ¥ que seran
gin duda los futuros alienados. Estas personas re-
claman asistencia, a pesar de ser hombres gue sue-
fian v su reclamacion no estd expresada. La legisla-
¢ion que debiera tutelarles esta en proyecto. La ac-
tual no consulta las® exigencias de los criterios mo-
darnos. Esta verdad podemos comprobarla todos los
dias levendo solamente las erénicas policiales de los
diarios de nuestra capital...”

— La comision que usted preside jesta conforme
labor realizada?

— Nuneca se puede estar suficientemente conforme
cuando hay tanto que realizar y cuando no se de-
pende solamente del esfuerzo de cada una, Los de
afuera es necesario dque nos ayuden, puesto que las
sireunstancias asi lo establecen: son a veces indife-
rentes vy no comprenden lo que significa un “si1" dado
a tiempo ¥ con voluntad.

M A esta comision auxiliar, que me hon¥o en pre-
sidir, le cabe el honor de cooperar con su confinua
labor a la obra emprendida por los sefiores meédicos,
y muchas personas generosas se han incerporado cn
calidad de activos. ‘Asl hemos podide dotar
los consultorics situados en la ealle Vieyies 48D ¥
Lima 430, funcionando estos Gltimos con ia direccion
del presidente de asistencia, doctor Luis Ksteves Ba-
lado.

"Las autoridade:

con la

SOC10S

nacionales v municipales, eompe-

netradas yva de la aceidn de la Asociacion de Higiene
Mental, apoyan nuestros trabajos, por cuya causa he-
mos emprendido una nueva aceidn, ademés de la asis-

"He aqui la significacidn mejor de lo gque
quiere decir “Higiene Mental’. Asi como s&
cuida la carne enferma o predispuesta, tonifi-
candola, ddandole defensas de las que carece, asi
también se cuida la mente. Tonificacion clini-
en v moral, euidado de los sentimientos v los
pensamientos,”

— :Cémo surgié en ustedes la idea tan aal-
vadora?. ..

__ Dice la erdonica que en un triste dia del
afia 1900 un joven universitario de New-Ha-
ven, dejando en contra de sus deseos las di-
versiones placenteras de.la ciudad, sepultaba

su espiritu en un mundo desconocido, donde
viven y vegetan, se agitan o se inmovilizan,
sufren o se rien, seres semejantes a nosotros
v que de nosotros se diferencian por haber per-
dido en el eamino de la vida la brijula en su
actividad, la direetiva en sus sentimientos, la
luz de eu inteligencia. Las duras puertas del
vetueto manicomio norteamericano encerraron
al brillante universitario, porque los hombres
reconocieron que cuanto aguel decia, hacia o
pensaba no correspondia con las realidades
en que aquellos vivian.

"Tres largos anos duro este amargo con-
flicto entre el mundo de la realidad y el
mundo de lo fantastico. Al cabo de tres anos
el muchacho de New-Haven, conquistando nue-
vamente su equilibrio, volvié, dice la erdnica,
a vivir entre los hombres gue contra su deseo
le habian limitado su libertad.

"Ese joven universitario, recluido como alie-
nado en 1900 v curado en 1903, es el mismo
que en 19209 llega a provocar la creacién del
Comité de Higiene Mental, en Norte Ameé-
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tencia gratuita pa-
ra quienes lo re-
guierdan en sSus con-
sultorios.”

— ¢t Algunos pro-
vertos s

— Fundaremos
dentro de poco
tiempo, v para eso
eontamos con la
ayuda municipal,
una escuela con in-
ternado dinrno pa-
ra ninos retardados
psiquicos, dirigida
por médicos
cialistas y maes-
tras preparadas para ese fin tan:noble como humani-
tario. Alli encontraran -apoyvo muchos nifios deébiles
mentales gue algtin fin -pueden desempenar en la
vida, cuando los escasos dotes intelectuales que po-
sean estén ejercitados por el canstante esfuerzo ar-
monioso de una diaria disciplinga,

— ;Han recibido particularmente apoyos dignos
de mencionarse?

— Todo apoyo es digno de tenerse en cuenta, pero
hemos, si,-recibido una vez la mis hermosa manifes-
tacion de simpatia humana y desconocida,

"Era al dia siguiente de nna disertacion que por
-adio vo hiciera, con el fin de hacer conbcer nuesira
Leia junto al baleén -abierto "y era la hora
mistica del atardecér. Habia c¢eérrado el libro y con-
templaba la tarde moribunda, Mis pensamientos se
amalgamaban con la melancolia de la hora, y las
palabras del antor favorite parecian tenderse en el
paisaje. Un auto paré frente al baleon. Alguien des-
cendio de €. Una wvoz pregunté: “;Es usted la se-
fiora Estrada de Cano?... {Es la que hablé ayer por
radio?...”

"Apenas tuve tiempo de responder cuandoe, entre-
gindome un sobre, subié de nuevo al coche que lo
esperaba. Quise interrogar, pero era tarde. Dentro del
sobre habin un papel de carta con estas palabras:
“A la sagrada memoria de mil-espoga,”

"IIn billete de cien pesos completaba el envio ano-
nimo.

"No sé¢ de donde wino, no sé a quién perte-
nece £sn ofrenda, PET0 pu@dﬁ ﬂﬁrgtt:‘m'!u que
es la’ mejor recompensa &4 tina obra que en-
cierra tanto idealismo.”

—3;Tienen en provineias alguna comision
que las secunden?...

—En la ciudad de Rosario existe una co-
mision de damas titulada “Comité Femenino
de la Liga Argentina de Higiene Mental”,
quienes dotaron un pabellén en ¢l Hospicio de
Alienadas de esa cindad en el arnio 1931 y se
preccupan de llevarles a esas enfermas algu-
nas cosas necesarias, La presidencia la ejer-
ce la senora Maria A. Pagliano de Deamboggi.

— ¢La comisién en esta?

— La cOmisién dirvectiva central la forman
los siguientes sefiores: Presidente, doctor Gon-
zalo Boseh; vicepresidente, doctor Luis Este-
veB Balado: secretarios, dector Fernando Go-
rriti y doétor Ramén B. Silva; tesorero, doctor
Arturo Mo; protesorero, doctor Antonio A.
Martinez; voeales: doctores Alberto J. Zwanck,
Jasé (C, Belbey, Lanfranco Ciampi, Juan C.
M-unt:-mnm, Arturo Ameghino, Juan M. Oba-
rrio, Julio D'Oliveira Esteves, Roque Orlando
v Santiago Balestra; vocales suplentes: doetor
Julio C. Hanon, doctor Eusebio Albina, Maria-
no J. Barilari v Enrigque M. Gatti — Comision
auxiliar (fundada el 23 de diciembre de 1930).
Presidenta, senora Maria Cecilia Estrada de
Cano; sehoras Viginia L. de Esteves Balado,
Angela Galvez de Zwanck, Dorila Alvarez Rey-
nolds de Milberg, Adela Lapez de Gonzdlez,
Florencia Leziea de Tomkinson, Liboria Pa-
dilla de Padilla, Adela Esteves de Canevari,
Maria F. Marcé del Pont de Rodriguez Gae-
te, Elfriede B. de

Cecilin Estrada de

Seniorn Maria
Cano, que elerce la presidencin de
Ia Comisién Awxiliar de la Liga.

espe-

obra.
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