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orio de belleza femenina

Si la equitacién adelgaza en general, en particular adelgaza, sobre todo, las caderas, Esa
——— parte de la anatomia humana, donde van & asentarse, asi como las moseas en la miel,

- Ty log temibles primeros sintomas de la gordura, desesperacién de las coquetas y de 1
o> . las modistas de nuestros tiempos. :
."'\.‘ La equitacion tiene también la ventaja, muy apreciable, de desarrollar los
misculos alargéndolos, en lugar de hacerlos crecer en holas prominentes. La
N amazona tiene hermoscs musculos de acero.

Eu una palabra, es un admirable “ejercicio completo”, suave y violento a
la vez. |Y qué cultura fisiea interesante, divertida, apasionadora, en
pleno Palermo, eén el campo, en verano ¢omo en invierno, bajo la lluvia
cemo bajo el sol!

ilia equitacion perjudica, como algunos lo pretenden, a los Grganos
3 internos de la mujer? Noj estd en un grave error quien cree que es
v maia para la mujer normal y sana y que podria trastornar o dis-
locar un érgano cualquiera en buen estado. ; Pero, atencién! Entre
todos' los deportes que DLTG"f@_ practicar la mmnjer, es ciertamente
este del que médgz debe desconfiar, es decir, que no tiene que hacerlo
a ciegas. Una afeccién ginecolégica de orden infeccioso puede,
evidentemente, ser agravada por la préctica, aungue moderada,

de la equitacion.

Los efectos saludables de la bicicleta b

LS PRIMERAMENTE, la bicicleta mejora las funciones del
£V corazén y de los pulmones. Es el deporte respiratorio por
k excelencia. Al contrario de lo que se cree generalmente, ensancha
i y da agilidad al torax, :11111{€'11‘~=“’(10 Con-‘%iili:!'ah!enwnte la capaci-
dad pulmonar: esto se explica por la “posicién”, que permite al
pecho tomar apoyo en los brazos, para dilatarse en la inspiracién
v llenarse de aire, sin tener que levantar el peso de la cabeza v
J de los hombros. Por otra parte, la actividad sostenida y regular
. de los inisculos proveca una respiracién abundante, Igualmente,
el corazin se adapta sin tral

bajo al ritmo de los movimientos mus-
culares, y sus contracciones, mids amplias, apenas se aceleran, en
contra de lo que sucede en el curso de esfuerzos mas precipitados ¥
variados, tales como lo exigen muchos ofros deportes,
Asi, la tonificacion de] corazin se obtiene segura y regularmente
con la prdctica del ciclismo. Todo 1o que se ha contado y se cuenta
todavia a proposito del “corazén forzado™ por la bicicleta es pura
calumnia. Este ;\(‘L-iii?!’:l‘-tl', ya rara vez provocado por otros fiupnr’(es_
més violentos, no puede ser reprochade al ciclismo, Algunas veces
las enfermedades del corazén, no sospechadas hasta aqui, pueden
ser roveladas por la dificultad de practicar cielismo o cualquier otro
ejercicio de algiin valor; pero todo esto, lo mismo que las afecciones
ginecoligicas, de Ias cunales repetimos lo
dicho en la equitacién, no puede impedir
la préactica de este deporte a las personas
que gozan de una perfecta salud. -

Las mujeres, que tanto temen adquirir
en algunos deportes miizeulos duros y glo-
bulosos — temor las més de las veces ‘injus-
tificado, — no corren ningin peligro con el
ciclismo. Muy por el cont rario, no hay ejer-
eicio que afine mis las piernas y uf.fc-ip:ace
lay caderas, Se sabe eon qué desesperante
facilidad la mujer engorda en la parte in-
ferior del cuerpo. En realidad, esta gordu-
ra es mas bien una infiltracion de liguidos
estancados. La sangre y la linfa se acumu-
lan en los miembros inferiores, determinan-
do esas obesidades locales v blandas que en
las pie_-rnaﬁ se transforman poco a poco en
c:;}_u]it!s: tenaces, El origen es, por consi-
guiente, una falta y disminucién de las

L v el ciclismo: ¢
| dos excelentes deportes
| para adelgazar las caderas

A equitacion hace engordar! jPerjudica a las mujeres! He aqui A Baeilosks as y ninue |
la opinidn de las mujeres que S6lo han tenido trate con un ea- ;a Aaalln ‘,':'t}"mgumm v linfatica; la i |
hallo a una distancia respetuosa, la mano extendida, cuida- L - *S5ti en la sedentariedad excesiva i

de la mayor parte de las mujeres, en la
poca aficion que tienen de servirse de sus
piernas para caminar y correr.

NE] hay ejercicio qua estimule y active
la cireulacion de vetorno mejor que el pe-
daleo; las pantorrillas, al contracrse ritmiea-
mente, obran en las venas y los vasos linfati-
cos como verdaderas bombas impelentes que
repelen hacia e] corazén todos los liquidos es- '
tancados. {

Es asi como la bicicleta hace hermosas piernas
y adelgaza las caderas. ¢No es una razén para que
tenga el favor de las mujeres?

No hay, sin embargo, que ocultar que la aficion que st

dozamente de plano, con tres trozos de azdcar encima: “;Va-
mos, mi brave Coco; pero no me muerdas, cuidado!” El animal se
acerca y saliva copiosamente en la pequeiia mano temblorosa.

Nosotros proclamamos, por el contrario, que la equitacién hace
ladelguzur, y tenemos el voto de todas las mujeres de a caballo, sin
iexcepeion. Sin contar lag participantes de los coneursos hipicos, que
|parecen todas sacandas del mismo molde: delgadas como clavos,
‘ligeras como plumas y jsecas como ciruelas pasas!

i Y oz garantizamos que no ge alimentan con un tomate, un co-
gollo de lechuga con jugo de limén y una pera cocida por tode
postre! Evidentemente, las personas obesas, con gordura amonto-

I nada en los anos de sobrealimentacién y de inaceidn, que se atreven,
de pronin, a hacer equitacién para adelgazar, se quejardn siempre:
i “iEsto ne me hace adelgazar ni un gramo!” Es facil creerlo. Omi-

o

ien confesar que eligen por sistema el caballo mas quieto de la puede tomar por un deporte, v particularmente por el cielismo, 4

cuadra. Y sobre él se van comodamente “al paso”, saboreando con depende de la manera més o menos feliz de iniciarse en 6l Se hace ]

! beatitud esta agradable manera de avanzar sin hacer ningin esfuerzo. Después con demasiada frecuencia el ensayo de la bicicleta en deplorables condiciones, !
A es el “trote inglés”, con todo lo que tiene de mis inglés, es decir, flemdtico; luego en no importa qué maquina, en mala posicién, pedaleando sin gracia ni agilidad. i
un galope corto, bonito, un verdadero columpio; jy el paseo a caballo estd dado! No es asi como debe proceder una joven sinceramente deseosa de conocer los '

Obran de muy distinto modo las verdaderas deportistas que poseen, de naci- atractivos v de aprovechar las ventajas de la bicicleta, Sélo sacara disgustos y l

miento ¢ por haberlo adguirido, 1o que se¢ llama una buena silla. Después del
paso y del trote tranquilo del principio del paseo, para poner en tren al animal
salido de la caballeriza, son kildmetros ¥y mas kilometros los que cubren al trote

desilusiones ae una tal tentativa.
Pero i ella pone atencién, si se inicia con una buena téenica de pedalea v

largo y al galope de caza, alternativamente. se coloca en posicion correcta sobre una linda y ligera maquina, bien para su
| Unicamente el boxeo brutal, poco usado entre las deportistas, logra provocar estatura, reconocerdd sin trabajo que el ciclismo es uno de log deportes que mejor
1 i una transpiracién tan rdpida y abundante como un “tiempo” de galope de caza. se adapta & su constitucién y a sus gustos.
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