¢ Qué es educar?

Educar es disciplinar el al-
ma del nifio; es ordenar sus
actos, sis palabras y sus pen-
seamientos; es disciplinar sus
costumbres; es demostrar
cuan fdacil es valorar el tiem-
©o en estos sencillos aprendi-
zajes, gue le conducirdn a la
buena administracion de los
minutos v de la vida.
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nes. Hay hogares en que, en
presencia de los pequeiios, se
eritica v se mofa al tio, al sue-
gro, al hermano y al amigo.
No hay idea de lo que este
hecho tan comin perjudica a
la ninez. Seguramente qile, en
cierto momento, la criatura
echara un vistazo a su alrede-
dor v, un poco consternada,
ha de preguntarse: “; A quién
puedo amar yo, 8i, segin la
opiniéon de
mis padres,
Tﬂdﬂ.‘i dé’e’JE- tfjdﬂ{‘: S0On
mos cooperar tan malos?
por la cultura Amaré a mi
general de la padre, a mi

humanidad. m.t:ldl'e y 4
mis herma-

nos.” Kl ca-
80 8 que ni siguiera a los cria-
dos puede amar el pegueno,
puesto que hoy le confian a su
cuidado y manana, al despedir-
le, le tratan de ladrén, de abu-
sador y de infame. El pobre
ninno no puede confiarse, como
es l6gico, al criado que se toma
en reemplazo del que se des-
pidié, a quien oyé elogiar el
dia que estrend sus servicioz ¥
vituperar el dia que se le
alejo.

jAmar, amar, amar sobre
todas las cosas es lo gue hay
que ensenar al nino!

Hacer resaltar en su pre-
sencia las cualidades en con-

tra de los
_ defectos de

Ser justo ¥ cada perso-
ser bueno; esa na, de ma-
es la verdade- nera que é€l
ra y pura esen- sepa que
cia de la vida. hay siempre
un lado esti-
mable, aun-
que haya otro repudiable,

Nada de odios a nadie. La
doctrina de Jesis debe estar
siempre en pie para la educa-
¢ion del nifio y para salvaguar-
da de su espiritu.

Si Jesis perdond, ;por qué
no ha de perdonar él al peque-
o que le traiciona, al criado
que le es infiel, al pariente que
no le es del todo adicto?

El nifio imita siempre; si en
el hogar hay un espirvitu de to-
lerancia v de bondad, el nifio
forzosamente ha de acostum-
brarse a ser indulgente y
bueno.

Institut

Ibero-Amerikanisches

PreuBischer Kulturbesitz

PARA NUESTROS BEBES

TRAJECITO DE LANA, TEJIDO A DOS
AGUJAS, EN COLORES VERDE Y
BLANCO, PARA NISO DE TRES ANOS,

P'roxima la estacion de otofio, es con-
veniente empezar p preparar la ropita
que ha de proteger de los primeros
frios a noestros hijitos, y como los tra-
bajos tejidos requieren cierto tiempo,
no hay que descuidarse, v deben elegir
desde ahora los modelos que se¢ han
de coplar, para que cada uno sea el
primers en lueirlo en el pargque o en
la plaza y cause Ia admirvacion de los
que lo vean, recibiendo la mamdi, en
sus halagos, el premio de sus desvelos,
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YENTAJAS DE LA LACTANCIA
MATERNA

Para el nifio representa un ali-
mento natural temado a la tempe-
ratura ideal. que es la de su cuerpo.
Va, como la sangre, de un érgano a
otro. Del interior de la madre al
interior del nifo.

Para la madre representa el bien-
egtar general y la suavizacion de
pequenas dolencias. Los drganos de
la generacion rvetornan rapida v
normalmente a su sitio y estado
anterior. Representa también una
inmensa satisfaecién moral. La ver-
dadera madre que ve a su nene ali-
mentado por otra persona tiene for-
zosamente que experimentar un
gran desconsuelo, Lactado por la
madre, estd ¢l nifio en relacién cons-
tante con sus desvelos, v los de una
mati!re con nada ni con nadie se
~wnlen.
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IDEAS PARA LA
ROPITA dela NENA

EL RECIEN NACIDO
Y EL AIRE LIBRE

Ningiin recién nacido debe salir de
la habitacion antes de los veinte dias,
Lo que para un adulto o uir miio de
cierta edad wno trae consecuencias,
puede acarrearlas para ese pPequeno
ser que reecién asoma o la vida 9y cu-
yo sistema general no puede 50por-
tar tal cambio. Pasado ege tiempo,
resulia danino dejarlo siemipre pos-
trado en coma. F's necesario pasear-
lo 0 moverlo suave y regularmente.
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AUMENTO PROGRESIVO Y NORMAL
DE PESO EN EL NENE

Durante el 1.7 mes: 30 gramos por dia
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Desde el 10"al 12" mes: 10 a 7 gramos por dia
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